
《营养午餐》学程拓展 

 

1. 通过查阅资料，为食堂补充一些菜肴品种，设计搭配营养更均衡，更符合同

学们的饮食习惯的套餐食谱提供给食堂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我为食堂补充的菜肴品种 

编号 菜名 热量/千焦 脂肪/g 蛋白质/g 

1     

2     

3     

4     

5     

 

 

 

我为食堂补充的营养午餐方案 

 

 

 

菜名 热量/KJ 脂肪/g 是否符合标准 

    

 

 

参考信息：同学们可以在网页上输入：“不同人群膳食营养素参考摄

入量”、“各种食物营养含量”这些信息同学们在设计时可以考虑。 

在设计营养午餐时，你们还考虑到哪些信息，都可以在网上、书籍上

查阅。 


