小学体育与健康空中课堂指导课程

水平三第七周课程

小足球：脚背外侧传球

学习指南

一、学习目标

1.脚背外侧传球是足球最基本的技术之一，是小学六年级小足球课的主要学习内容之一。在这之前我们学过了很多技术，对脚背外侧的位置也有了一定得了解。重点发展灵敏、协调、力量等身体素质，养成刻苦练习、积极进去的学习态度，培养学生的创造力，为学生终身体育奠定基础。
2.脚背外侧传球技术通常会进行4-5次课学习，分别从重点的触球部位；难点的支撑脚站位；以及定位和行进间传球的学练。每节课都有相对应的重难点划分，针对不同阶段采用相应的练习方法。建议：初次练习时一定要找准触球部位和支撑脚的站位，反复进行上一步的定点传球练习。随着自身技术越来越娴熟，最终达到能行进间脚外侧传球。最好能运用在教学比赛当中。

二、学习步骤：

1.活动1：让学生了解脚背外侧传球的动作要领
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2.活动2：跟随视频热身练习
脚背外侧直线运球

脚背外侧环形运球

-提示：运球跑动，可以时间计时的方式开展热身运动-

3.活动3：跟随视频中的教师示范进行练习活动 
（1）原地动作、定位球练习

（2）上一步，支撑脚定位练习

（3）对墙传球练习

（4）有目标的对墙传球游戏

（5）脚背外侧射门游戏

三、锻炼要求及注意事项  
1.课前活动：.穿运动服和运动鞋。选择户外安全的场地上进行，避免练习过程出现危险。
2.课上活动：.充分热身，防止运动损伤
3.课后活动：练习结束后要进行拉伸放松，防止肌肉过度疲劳。
