种蔬菜——阳台种植
一、学习目标
蔬菜营养丰富，每天为我们身体提供维生素等多种营养成分。亲手种植蔬菜，在种植中了解种植的学问，掌握种植蔬菜的基本技能和方法，体验劳动的不易，感受劳动的乐趣，养成热爱劳动的优秀品德。
二、知识和能力要点
1.根据家庭阳台的实际情况，初步绘制阳台菜园种植设计图。
2.掌握种植前需要进行的准备工作，学习蔬菜种植过程，尝试在阳台上种植蔬菜。
3.经历设计与制作的过程，体认劳动的辛苦，养成热爱劳动的品德。
三、实践活动
（一）活动准备
1.确定想要种植的蔬菜
蔬菜的营养价值丰富，你们准备在阳台上种植什么蔬菜呢？把你想要种植的蔬菜写在横线上。
[image: ]
我想种植的蔬菜是____________________________。
2.收集种植蔬菜的相关资料
同学们，收集资料的方式多种多样，运用实地考察、网络调查、访谈法等方式，可以了解蔬菜种植的相关知识和技能。
[image: C:\Users\常小圆\AppData\Local\Temp\WeChat Files\49e660c41a6649cb70e8cfa554b1f1a.jpg]
实地考察法
[image: ][image: C:\Users\常小圆\AppData\Local\Temp\WeChat Files\e9180dd35ad8fd440a5e4d9558fd36d.png]
网络调查法                            访谈法
[bookmark: _GoBack]实地考察法：到指定的地方进行直观的，全面的详细调查。
网络调查法：利用Internet搜集资料的一种方法。这种方法的优点是便利、快捷、调查效率高，调查成本低，只要有网络就可以随时随地查找信息。
访谈法：访问者通过有计划地与被访问者通过口头交谈等方式来收集调查资料的一种方法。
同学们，请你选择一种或两种方法搜集资料，并记录在下面的表格中。
	收集资料的方法
	收集到的资料
	来源

	网络调查法
	种植蔬菜时，首先应该注意的是蔬菜的种子和蔬菜种植的位置，选择一个阳光充足的地方浸泡种子，这样可以使它们在应季时节发芽。种子发芽前，需要有充足的水份，这和在春雨中被灌溉是同一个道理。待种子饱满后，里面的胚芽将会开始生长。
	百度

	
	
	

	
	
	


3.准备蔬菜种子、栽培容器、肥料和土壤
蔬菜种子：
[image: C:\Users\chang\AppData\Local\Temp\1615543576(1).png]
栽培容器：
[image: ][image: ]
有机肥料：
[image: C:\Users\chang\AppData\Local\Temp\1615544082(1).png]
 土壤：
[image: C:\Users\chang\AppData\Local\Temp\1615544167(1).png]
（二）活动实施
1.选择种蔬菜的地点
同学们，在种植蔬菜之前，要提前思考将蔬菜种在哪里。家庭阳台就是一个不错的选择，方便大家进行日常照料。
[image: ]
2.绘制阳台种植蔬菜的设计图
种植蔬菜要考虑很多问题，阳光、空气和水是植物生长的重要条件。请大家观察自家阳台，绘制阳台设计图，在图上标注种植蔬菜的位置，可以手绘或者利用电脑进行绘制。
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3.种植的过程
下面以种植生菜为例，生菜属于半耐寒性蔬菜，喜冷凉湿润的气候条件，不耐炎热，全年可以种植。
（1）浸种：将种子浸泡在常温水中8-10小时，使种子快速吸水，达到正常发芽的含水量。
[image: 10-1Q226110409537.JPG]
（2）催芽：放置在15-20摄氏度的温度下进行催芽，每天再用清水冲洗一次。
[image: C:\Users\chang\AppData\Local\Temp\1615791323(1).png]
（3）播种：将种子撒到配好肥料且松软的土壤上，再撒上一厘米的土，喷洒一些水，保持土壤湿润。
[image: C:\Users\chang\AppData\Local\Temp\WeChat Files\80f8f39c80d65a160e6d0c4900a4777.png]
（4）发芽：将播种好的生菜放在阳台上，一周左右发芽。
[image: C:\Users\chang\AppData\Local\Temp\WeChat Files\eb5b3aa16493bb62565c27811c35a5f.png]

（5）定植：长出5-6片真叶时，可以进行定植。
[image: C:\Users\chang\AppData\Local\Temp\WeChat Files\8b0d7ebadd19b333fe029151d50adda.png]
（6）采收：放在阳光充足的地方，并合理浇水。
[image: C:\Users\chang\AppData\Local\Temp\WeChat Files\7a25d06b8253a52850b66c638c09fbb.png]
4.种植蔬菜需要关注的问题
同学们，种植蔬菜看似简单，其实隐藏着大大的学问。在种植蔬菜时要关注很多内容，比如：阳光、温度、容器、水分、空间。请同学们思考以下的几个问题：
阳光：种植的蔬菜是否都需要阳光的照射？
温度：任何温度的水都可以用于浸种？
容器：任意选择一种容器就可以种植蔬菜吗？
水分：给种植的蔬菜多浇水就能长得快?
空间：在花盆中撒入尽可能多的种子，收获的产量就会多?
（三）活动交流
同学们，请和大家展示一下你种植的蔬菜，说一说你在种植过程中的收获和感想。
[image: C:\Users\常小圆\AppData\Local\Temp\WeChat Files\59b2fb91fc345b13ae960b74625ed0b.jpg]
	我的收获与感想

	



四、资源链接
同学们可以参考书籍：教育科学出版社 综合实践活动 三年级 下册，2018年12月第2版 我和蔬菜交朋友——种蔬菜 P59-62。
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