我和蔬菜交朋友——我爱吃的蔬菜

一、学习目标
蔬菜是人们每天必不可少的食物之一，它与我们的健康息息相关，可以供给人体必需的营养物质。到菜市场调查、访问了解市场上蔬菜的情况，上网、查阅书籍查找有关蔬菜的资料，学习蔬菜食用知识，促进饮食合理搭配。
二、知识和能力要点
1.会运用上网、查阅书籍、社会调查等方式收集自己喜欢的蔬菜的资料。
2.了解蔬菜的营养知识，掌握科学饮食的方法。
3.在实践活动中，能够运用访谈调查法开展调查活动，提升实践学习能力。
三、实践活动
（一）活动准备
1.提出问题
蔬菜是我们每天都要吃的食物，你喜欢吃哪些蔬菜？关于这些蔬菜你有哪些想要了解的问题？

	 (
为什么有的蔬菜能生吃，有的不能生吃？
)
 (
不同的烹饪方法对蔬菜的营养有影响吗？
)
 (
蔬菜对身体有什么好处？
)
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我确定的研究问题是：                                                  



2.制订方案
怎样探究这些关于蔬菜的问题呢？参考下面的活动方案，设计自己的活动方案。

我爱吃的蔬菜活动方案
	活动准备
	准备自己爱吃的蔬菜的实物或照片、图片等。

	活动内容
	了解蔬菜知识和市场上蔬菜的情况。

	活动方式
	1.上网、查阅书籍查找有关蔬菜的资料。
2.与家人、同学交流，了解更多有关蔬菜的知识。
3.去菜市场调查，了解市场上蔬菜的种类和价格情况。

	活动时间
	......

	活动地点
	家里、超市、菜市场

	注意事项
	与家长一起去菜市场，做好个人安全及卫生防护。


（二）活动实施
1.查找资料
上网或查阅书籍，搜集有关蔬菜的资料，了解蔬菜的类型、颜色、营养等信息。
	我爱吃的蔬菜

	蔬菜名称
	蔬菜类型
	颜色
	生长季节
	营养
	产地

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2.市场调查
[bookmark: _GoBack]在超市里蔬菜明码标价，但是也发现同一种蔬菜价格不同的现象。为什么会产生如此的差异呢？要找到这个问题的答案，可以利用访谈调查的方法获取信息。
	一般来说，实施访谈调查应按以下程序进行。 (
访谈准备
) (
访谈总结
) (
访谈实施
)


（1）访谈准备
①确定被采访人。调查有关蔬菜价格的问题，可以采访销售蔬菜的人，也可以采访种植蔬菜的人，确定被采访人，主要看被采访人是否具备采访条件，其中最重要的是他是否能提供最丰富、最准确的相关信息。
②制定访谈计划。确定访谈对象后，需制定采访计划，完整的访谈计划包括以下几个内容。精心准备采访问题。在采访前要熟悉问题。通过观看访谈节目，模拟访谈学习访谈技巧。
		访谈调查计划

	访谈人
	
	访谈对象
	

	访谈时间
	
	访谈地点
	

	访谈问题
	

	访谈记录
	



	访谈结果
	









③学习访谈技巧。在采访前要熟悉采访的问题，并要掌握一定的访谈技巧。我们可以通过观看访谈节目，模拟访谈学习访谈技巧。
为了保证访谈的顺利进行，我们可以在家中进行访谈前的模拟练习，请爸爸妈妈对你的访谈过程进行评价，发现访谈时的问题，便于及时改进。

（2）访谈实施
在访谈时，访谈人要进行自我介绍与访问说明，便于顺利进入正式访谈。提问时，按照计划有顺序的提出采访问题，并对访问回答进行记录。

（3）访谈总结
访谈调查结束后，要及时整理访谈记录，总结访谈是否达到预期的效果，积累访谈经验。在整理访谈记录时，要按照事实补充不完整的内容，保存好访谈记录。

（三）活动总结
1.展示与交流
整理收集到的蔬菜知识，用自己喜欢的方式向家人和朋友展示，并与他们一起交流蔬菜知识。
2.收获与反思
通过这个活动，你有哪些收获？发现了什么新的问题？
4、 资源链接
教育科学院出版社出版《综合实践活动》三年级下册。
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