
《数数和数的组成》学习指南

学习目标：

1. 在数数的过程中学会数 100 以内的数，巩固、深化 10 个一是 1 个十，10 个十

是 1个百。能正确说出这些数是由几个十和几个一组成的。

2. 在学习过程中，发展数感和推理能力。

3. 培养认真观察、反思和总结的学习习惯。

学习任务单：

【课前准备】

小棒、数学书

【课上活动】

活动一：数一数，草坪上有几只小羊？

活动二：三十九添 1是多少？怎么知道的？请你边摆小棒，边大声地说一说。

活动三：用你手中的小棒摆一摆，看看六十九再添 1是七十吗？

活动四：用你手中的小棒摆一摆，九十九再添 1是几呢？

活动五：现在请你自己数一数这群小羊有多少只？（图见数学书第 33 页）



【课后小结】

学习了这节课大家可能还会有更多的小问号，比如生活中在哪有一百以内的

数，还有没有比一百更大的数呢？课下我们可以找一找，数一数继续研究。

【课后活动】

今天我们认识了 100，那你知道 100 在生活中的样子吗？比如 100 页书有多

厚？100 粒米做成米饭能让我吃饱吗？一百个小朋友肩并肩站一排会是什么样

子？请你课下继续研究。


