
北京市朝阳区教研中心 八年级地理 拓展提升

八年级（下）《河流与地形、气候的关系》

【拓展任务】

阅读以下图文资料，构建青藏高原地区自然要素关系图。

资料一：青藏高原是中国最大、世界海拔最高的高原，平均海拔超过 4000 m，被称为

“世界屋脊”。青藏高原土地辽阔，总面积约为 250 万 km2，占中国陆地总面积的 1/4。青藏

高原自然环境明显区别于其他地区，形成了自己鲜明的特征，主要表现为海拔高、温度低、

辐射强、河湖众多、冰川冻土广布、生物多样性丰富。平均海拔 4000-5000 米，被称为“世

界屋脊”、“第三极”。

资料二：青藏高原地形图、气候图和景观图
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青藏高原自然要素关系图


