小学体育与健康空中课堂指导课程
水平二第六周课程
蹲踞式跳远

学程拓展
1. [bookmark: _GoBack]同学们可参考以下两本书籍进行学习。
《跳远》                           《跳跃项目全书》
 [image: ][image: 图片1]
       
2.同学们也可以在网上搜索蹲踞式跳远视频进行观看练习。https://haokan.baidu.com/v?vid=15902281974044362161&pd=bjh&fr=bjhauthor&type=video
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