今天我当家

一、学习目标
通过家庭实地观察，了解家庭日常生活的内容与安排，在家长的指导下完成体验计划的制定，体验当家的辛苦，体会爸爸妈妈的辛劳，用自己的实际行动报答父母的养育之恩。同学们，让我们快快行动起来，体验一下当家作主的感觉吧！
[image: ][image: ][image: ]
[image: ][image: ]




二、知识和能力要点
1. 观察一日家庭活动内容，记录家庭生活信息，了解家庭生活的基本安排。
2.根据家庭“每日生活”调查结果进行内容梳理，选择生活中某项具体内容进行家务体验，会制定体验计划，掌握体验计划的内容和标准。
三、实践活动
（一）活动准备
1.开展家庭生活小调查
通过自己的实际观察以及询问家人，了解爸爸妈妈的家庭工作内容和我们的每日生活所需，将收集到的信息进行整理，用表格或思维导图的形式呈现出来。         [image: ]
在观察活动中要注意：
观察要有目的性；
观察要认真仔细；
观察要有次序性；
认真记录观察信息。
2.梳理家庭调查结果
根据一日家庭观察记录，将观察内容进行梳理总结。根据实际观察内容填写观察记录表。从中选择自己想要重点体验内容。
家庭生活调查结果
日期：
	具体时间
	地点
	参与人员
	做什么
	问题
	解决方法

	7:00-7:30
	厨房
	妈妈和我
	做早餐
	早餐如何吃才营养
	查阅书籍

	8:00-8:30
	厨房
	我
	洗碗
	如何才能将碗筷清洗干净
	询问妈妈

	8:30-9:30
	房间
	我
	整理房间
	如何分类收纳物品
	请教家长

	9:30-10:00
	卫生间
	妈妈和我
	清洗衣物
	怎么洗衣服才能不染色？
	上网查询

	……
	
	
	
	
	

	……
	
	
	
	
	

	……
	
	
	
	
	

	……
	
	
	
	
	


整理观察资料：（1）整理归纳原始资料；
（2）对内容产生疑问可请教家人或查阅资料寻求帮助；
（3）撰写简单的观察报告（可利用表格或画图形式）。
（二）活动实施
1.制定活动体验计划
选择一日家庭计划中的重要内容进行职业体验，体验前制定具体可行的体验计划。
（1）明确体验计划制定过程：家庭调查——选择内容——制定计划——任务说明
（2）制定计划时要考虑到家人的需求以及家人是否参与其中。


我的体验计划
	体验内容
	例：今日我做小主厨

	具体任务
	例：设计家庭健康食谱，在家长的指导下尝试制作

	

初步计划
	
	内容

	
	1
	通过访谈了解家人饮食习惯、口味

	
	2
	查询相关书籍了解饮食的营养搭配的原则

	
	……
	

	
	……
	

	可能遇到的问题及解决方法
	1.突然有人拜访：
2.家人生病：
……
（遇到问题及时父母及家人请教）


（3）参考家人意见，共同制定计划。
（4）在实践活动中遇到困难及时请家长帮忙解决，同时，要注意安全。
（三）活动交流
请你汇报一下你的活动的内容，计划，过程，活动中遇到的问题及解决方法，活动中有趣的事，体验和感受吧！
1.展示自己的计划
向家人展示和介绍自己的一日生活计划，可以让家人共同参与进来，提出改进建议。
2.反思与改进
结合家人给提出的修改意见进行修改和调整自己的一日生活计划和重点体验计划。
3.根据我们的一日生活计划进行实践体验，完成自己的体验日记。
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4.完成“今天我当家”体验活动评价表
	体验内容
	
	体验者
	

	评价内容
	自评
	父母评

	制定的计划是否科学合理、具体可行
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	体验活动过程是否在家人帮助下共同完成
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	遇到困难能否想办法解决
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	体验活动完成情况是否满意
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	日记是否具有真情实感、是否留有照片或视频
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	评价标准
	非常满意☆☆☆☆☆
满意☆☆☆
一般☆


四、资源链接
教育科学出版社2018年12月第二版三年级下册综合实践活动主题一《丰富的课余生活》----《今天我当家》P17-22页
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