饮料与健康

一、学习目标
围绕“饮料与健康”，提出自己感兴趣的问题。结合实际问题，利用网络、电话访谈等途径进一步理解饮料与健康的关系，并通过分享引发自己及身边人合理选择及饮用饮料的思考。
二、知识和能力要点
1. 针对不同的问题，选择合理的研究方法。
2. 掌握在运用不同研究方法时的关键要素。
三、实践活动
（一）活动准备
1. 围绕“饮料与健康”，提出问题
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2. 针对问题，选择合理的调查方法
同学们可以结合提出的问题，选择合理的调查方法，搜集相关资料。例如：网络、
    访谈专家、询问家长等等。
（二）活动实施
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2. 对调查到的资料进行整理
 通过调查，你一定获得了不少有用的信息，将收集到的资料进行归纳、整理。
（三）活动交流
1. 资料分享
将整理好的资料与自己的父母、朋友进行分享。
2. 讨论与交流
针对饮料的合理选择和饮用，与自己的父母或朋友进行讨论。 
四、资源链接
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