小学体育与健康空中课堂指导课程
水平二第四周课程
上步投沙包
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小朋友们，你们对今天的课程感兴趣吗？还可以参考相关指导书籍进行练习，加油！
《儿童身体素质提升指导与实践：青少年力量训练》
[image: ]




image1.png




