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八年级（下）英语第7周第2课时
Module 6 Unit 2 学程拓展
1. 兴趣爱好可以让我们的生活丰富多彩，除了这节课提到的，日常生活中还有哪些爱好，让我们一起打开视频看一下吧！
   Please watch the video and find more.
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https://www.bilibili.com/video/av84455193/
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2. 这节课我们讲到，兴趣爱好有很多益处。但是很多同学都有这样的困惑，课业繁重，没有足够的时间培养兴趣爱好。其实，并不是没时间，而是没有合理利用自己的空闲时间。下面请同学们观看下面的TED演讲视频，学习如何有效管理自己的课余时间吧！ 
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Ideas worth spreading
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