


小学体育与健康空中课堂指导课程
水平二第二周课程
发展小篮球能力练习

学程拓展

1.给大家推荐，“朝阳之星 校园篮球训练营公众号”在这个公众号里面有很多篮球的居家练习方法，大家可以参考练习。











[bookmark: _GoBack]2.在抖音中搜索提“高球性练习”，有很多视频教学。




image1.jpeg
< Q

FfHZ E REE

5 — rEE L
Billgs

FEAXHEZ=EMRELHNEE " FRCHZEMENUE
=5 " A9IER, MNP EBKDE " NEER KPE 7 ..

60 mEREIAA 1MBRARXFE

2020 fF "BAMHZ 2" REEKUILFRARZ R
SRz EREE PRI T HABROMIE, 2020 £
ZEERISERENIBRERBER, FPEHARIS

B

“EAMO-Y B’ ZRlI=EsE____ R FTERVME (R)




image2.jpeg
-

-

r

L L L L L HOL HO O O O

Q BB

REKMEES

BANGERERR

RMKBIRS S

BRI ZR4%T5

RIERFR 45

BREIR SRS

R ELRS

BRMEINGBRSGE

B ARSI BRI

ST ER I 25





