小学体育与健康空中课堂指导课程
水平一第二周课程
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学程拓展
亲爱的同学们，通过今天的视频学习，我想你们应该很快就掌握了这项动作，你们一定对跳跃这项运动有了更高的兴趣，如果你想了解更多的跳跃项目，老师为你们推荐一本《跳跃项目全书》，这本书涉及到奥运会田径各种跳跃项目，是一本全面详实的奥运会田径跳跃项目宝典哦。
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也可在百度中搜索“多种形式的跳跃练习”，对照视频练习，如：https://haokan.baidu.com/v?vid=7107350923205549018&pd=bjh&fr=bjhauthor&type=video通过参考书籍和网络视频练习后，你们可尝试自行研发新动作进行练习。
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