小学体育与健康空中课堂指导课程
水平一第一周课程
跑与游戏—追逐跑

学程拓展

[bookmark: _GoBack]1.在爱奇艺视频、抖音视频中搜索耐久跑教学视频，如https://www.iqiyi.com/w_19rt7d2osp.html
尝试结伴学习追逐跑；

2.在腾讯视频中搜索“追逐跑“的相关视频，如：https://v.qq.com/x/page/w05676mcnh6.html
了解“追逐跑”的多种训练方法及规则。

