《学做简单的家常餐——做花卷》

1.家常餐在制作过程中如何进行营养搭配呢？
[bookmark: _Hlk62507012][bookmark: _Hlk62506850]家常餐讲究营养搭配，既有菜色又有主食。我们今天已经共同设计制作了主食南瓜花卷，你想给南瓜花卷搭配什么菜呢？快去收集一下信息，了解这个菜的材料、调料、制作方法？为爸爸妈妈制作一款荤素搭配的家常餐吧!

2. 家里经常有菜一次吃不完的时候，对于剩菜怎么处理更健康？
[bookmark: _Hlk62506409][bookmark: _Hlk62506876]可以从剩菜的储存环境、储存时间、再食用前的处理方法等方面进行思考。快来收集信息吧，完成后可以和家人一起分享噢。
