《学做简单的家常餐——做花卷》学习指南

一、学习目标
[bookmark: _Hlk61118315][bookmark: _Hlk61163787][bookmark: _Hlk61118535]中华文明五千年，饮食文化也随着中华文明源远流长了五千年。中国饮食讲究"色、香、味"俱全，从市井小吃、家常餐到登得大雅之堂的美味佳肴，应用尽有。家常餐是家庭日常制作食用的菜肴和主食，他制作简单快捷,风味种类繁多，试着了解、收集家常餐的用料与制作方法，选择一款令人喜欢又简单的家常餐，筹备适合的食材与工具，亲自动手制作美味。用我们勤劳的小手，为家人的生活增加一份美味吧。
[bookmark: _Hlk61168202][image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: ][image: ][image: ][image: ]
二、知识和能力要点
了解常见家常餐的种类，掌握简单家常餐的制作方法和流程。会用网络、书籍等方式查询家常餐的制作方法，会设计制作简单的家常餐。
三、实践活动
（一）活动准备
[bookmark: _Hlk45826864]1.收集家常餐信息
[bookmark: _Hlk61168632][bookmark: _Hlk61163878][bookmark: _Hlk61167095][bookmark: _Hlk61168663]通过网络查询的方式，键入关键句：家常餐，进行资料查询。选择一款你喜欢又简单的家常餐，了解它的用料与制作方法。可以通过截图、拍照、打印的方法把资料保存下来，也可以把重点内容进行摘抄。
[bookmark: _Hlk61166442]家里有相关书籍或者方便到图书馆查阅书籍的同学，通过书籍收集家常餐信息，也是非常好的办法呢。可以通过拍照、重点内容可以用摘抄的方法，把制作要点保存下来，给后面制作做好准备。
[image: ][image: ]
（二）活动实施
1.填写设计表，梳理思路
通过收集资料，你想做哪一款家常餐呢？把它的用料与制作方法写下来吧。
	[bookmark: _Hlk61181315]家常餐名称：＿＿＿＿＿＿＿

	班级＿＿＿＿　姓名＿＿＿＿

	材料
	

	调料
	

	制作方法

	





[image: ]有些步骤自已不能完成，可以请家长帮忙。在使用电器、灶具、刀具等过程中，一定要注意安全。








[bookmark: _Hlk61167310]2.动手制作
[image: ]大家好，我是三（1）班的王飞飞，我的爸爸、妈妈特别喜欢吃南瓜花卷，所以我准备做南瓜花卷给家人一个惊喜。
这是我写的制作计划。

	家常餐名称：南瓜花卷

	[bookmark: _Hlk61811981]班级三（1）　　姓名王飞飞

	材料
	1大块南瓜，1大碗面粉，1小勺酵母，花生油

	调料
	两小勺白糖

	制作方法

	[bookmark: _Hlk61812052]1. 南瓜切片，蒸10分钟，蒸熟后压成泥
2.将南瓜、白糖、面粉、酵母和成面团 
3. 面团外放上保鲜膜，等1个小时，让面团发至两倍大 
4.将面擀成薄片，滴上花生油，抹匀 
5．将薄片卷成卷，切成三角，用筷子压出花
6. 上锅蒸二十分钟后关火焖五分钟后出锅，装盘


[image: ]我是这样制作南瓜花卷的，大家看看我做的好不好。



[image: ][image: ]2.将南瓜、白糖、面粉、酵母和成面团 
1. 南瓜蒸10分钟，蒸熟，压成泥


[image: ][image: ]


4.将面擀成薄片，滴上花生油，抹匀 
3. 面团外放上保鲜膜，等1个小时，让面团发至两倍大 


[image: ][image: ]


6．上锅蒸二十分钟后关火焖五分钟后出锅，装盘
5．卷成卷，切成三角，用筷子压出花 


（三）活动交流
1.展示自己的作品
请家人或者同学尝尝你做的家常餐。
2.反思改进
　　和家人进行一下简单的访谈，请他们说一说建议，再进行具体的修改。或者和同学分享自已做的美食，介绍一下自已的作品用了哪些食材，制作方法是怎样的，请同学们提出一些完善建议。
四、资源链接
教育科学出版社出版的小学教材三年级下册《综合实践活动》，书号为：ISBN9787519103439。本书的主题一“丰富的课余生活”，第8页“学做简单的家常餐”。
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\9e9f7563d588291d1ffd046da1a7247.jpg]　　　　　　　　　　[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\b3c01f2ed4fe14349d3c3a8a100772f.jpg]
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