老年人生活状况调查

一、学习目标
尊老爱老是中华民族的传统美德。据专家预测，到2025年，我国老龄人口将达到3亿人。让我们大家行动起来，走近身边的老年人，了解老年人的需求，为老年人解决实际问题吧。同学们可以依据现有条件选择恰当的研究方法，利用访谈、观察等方法了解周边老年人生活的现状，清楚老年人生活中的困难和需要解决的问题。主动服务老年人，能够做到尊老爱老。

二、知识和能力要点
[bookmark: _GoBack]1.学习利用访谈法对身边的老年人进行访谈活动，获取信息。
2.能在亲自的观察中发现老年人生活中的问题，做到边记录边思考。
3.学习对不同途径搜集的资料进行分析和筛选，归纳出有用信息。
三、实践活动
（一）活动准备
要想真正为老年人服务，就要了解老年人的需求和困难。结合老年人的特点可以采取什么办法进行调查活动。同学们可以从调查方法中选择并确定自己的研究方法。
（二）活动实施
1.访谈身边的老人
我们的身边有很多老人，大家可以对身边的老人进行访谈，获取信息。
（1）确定访谈对象
要选择最有可能提供有价值信息的人作为访谈对象。比如：自己的爷爷、奶奶、姥姥、姥爷，周边熟悉的老年人都可以是我们采访的对象。
（2）与采访对象预约
主动与访谈对象进行联系，具体落实访问时间、地点、形式和访问内容。可以采取电话
采访的方式。
（3）制定访谈提纲
采访前准备好采访的问题，要围绕“老年人生活不便的情况调查”这一主题，问题的设计要简单明了。
结合以上思考，可以参考下表进行访谈计划的制定。
	活动主题
	对身边老年人生活不便情况的调查

	访谈时间 
	老人休闲时间
	访谈形式
	电话采访
	访谈对象 
	姥姥、姥爷

	
访问提纲 
	1.您在身体健康方面有哪些不好的情况吗？
2.您平时在出行时，有没有不方便的事情？
3.您在与别人交流的过程中，有哪些困难吗？
4.您平时参加哪些娱乐活动？
5.您平时自己读书看报有困难吗？
6.您在平时的生活中还有哪些感到不方便的事情吗？
   ......

	可能遇到的问题 
	

	预期效果 
	


[image: IMG_256]
（4）进行采访活动
采访过程中我们要有耐心、有礼貌地与老人进行交流，创设和谐的交流氛围，认真倾听老人的回答，及时记录下自己需要的信息。


2.观察身边的老年人
同学们还可以去观察身边的老人是如何生活的，生活中有哪些困难。比如：观察自己的爷爷、奶奶一天的生活起居，然后记录下来。
	观察对象
	爷爷、奶奶
	观察内容 
	爷爷、奶奶的一日生活

	观察重点
	生活中有哪些不方便和困难的事情

	
我的发现和思考 
	



观察爷爷、奶奶一天的生活起居，可以了解老年人身体的特点，以及他们在生活中的状况等方面的信息。
（三）活动交流
1.筛选资料
不同途径搜集的资料比较凌乱，需要对所有资料重新阅读，进行分析、比较、筛选，保留与课题研究相关的准确信息。
2.分类整理
把收集的各种资料按一定的顺序、类别有条理的区分、归类，比如：将出行中遇到的困难放在一起整理，给这份资料加上标题。
老年人出行中的不便
1.

2.

3.








四、资源链接
教育科学出版社《综合实践活动》六年级下册主题活动一：我是关爱小使者 1.老年人生活状况调查。
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