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1.直播资源
同学们，相信你们通过学习高山滑雪一定很想了解比赛的经常瞬间，推荐通过网络或者电视观看cctv5体育频道的高山滑雪比赛直播，也可以通过电视客户端搜索高山滑雪比赛，进行观看，一起去感受极限运动带来的魅力。
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2.纪录片资源
可参考纪录片《险峰》是一部关于高山滑雪的纪录片，在优酷复制链接搜索https://v.youku.com/v_show/id_XNTIxODYxODgw.html?spm=a2h0c.8166622.PhoneSokuUgc_3.dscreenshot。它展现了高山滑雪运动的冒险、优美、以及滑雪板上的那些优美的瞬间。
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