《冬天的保健》学习指南

学习目标： 
[bookmark: _Hlk45832652][bookmark: _Hlk46354365]1.通过“说一说”活动，感受冬日里运动所带来的快乐。愿意克服寒冷,积极参加户外运动和体育锻炼，增强体质，养成坚强的意志品质。
[bookmark: _Hlk46354340][bookmark: _Hlk45894845]2.通过“忆一忆”和“帮一帮”活动，能说出2-3个自己生活地区的冬季保健常识，学会在冬季里保护好自己，养成良好、健康的生活方式。

[bookmark: _Hlk48212142]同学们，大家好！今天我们学习的内容是一年级道德与法治上册教材第29课时《冬天的保健》。请同学们打开教材，把第56-58页内容先看一看。你可以边看书边思考，冬季有哪些保健常识？如何在冬季里保护好自己？

学习任务单： 
【课上活动】
活动一：说一说，冬天参加体育锻炼的好处是什么？有哪些适合你们小朋友的运动呢？
[image: ]  [image: ] 
 [image: ]  [image: C:\Users\user\Desktop\PPT资料\u=2545983914,3094709793&fm=21&gp=0.jpg]

活动二：忆一忆，冬天很冷，又是传染病的高发季节，我们应该注意些什么？
1.怎么开窗通风才好？
[image: F14670C2EEA69D1CB8EE29C9DD6EB9CC]
2.怎么穿衣服合适（室内、室外）？
[image: D2ACB38DF3D3F40A56EB935DAE05FCFA]
3.冬天要不要抹点儿护肤品？
[image: FFBB884598A017CC73848C5DB2BE1C40]
活动三：帮一帮
1.玲玲生病了，请你做个“小医生”，让她快快好起来。
 [image: http://p2.so.qhmsg.com/bdr/_240_/t01ec1c248d5f199c72.jpg]
2.这位同学长了冻疮，怎么办？请你来帮一帮他吧。
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