《体育知识：速度滑冰》学 程 拓 展
1.试一试
（1）向家人介绍一下速度滑冰的由来。
（2）你能讲解一下冰刀的是由什么演变而来吗？
（3）我国在东奥会上速度滑冰都取得过哪些奖项呢？
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[bookmark: _GoBack]2.同学们，推荐给大家一个公众号，“张虹小讲堂”，不论是对滑冰的技巧还是对身体素质的练习都有很大帮助，对速度滑冰有兴趣的朋友们可以去关注。
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