
《沏茶问题》学习指南 

 

学习目标： 

1. 结合生活实例，经历“怎样让客人尽快喝上茶”问题的探索过程，理解合理

安排时间的策略，掌握合理安排时间的方法。 

2. 经历“怎样让客人尽快喝上茶”问题的探索过程，积累数学在生活中应用的

数学活动经验，体会优化思想。 

3. 通过自主探索体会优化思想在生活中的作用，感悟生活中的数学以及数学的

简洁美，激发学习兴趣。 

 

学习任务单： 

【课前准备】 

1. 请你在爸爸妈妈陪同下，试着烧一壶水，沏一杯茶，看看能用多久？ 

2. 笔、学习指南。 

【课上活动】 

活动一： 

 

 

 

 

 

 

小明帮助妈妈为客人烧水、沏茶，怎样才能尽快让客人喝上茶？ 

请你试着用自己喜欢的方式，帮助小明把沏好茶的过程和所用时间表示出来。

说说你是怎么想的？有什么发现？ 

 

 

 

 



活动二： 

 

 

 

 

 

小红感冒了，吃完药后要赶快休息。她应如何合理安排表格中的事情？ 

 

 

 

 

 

 

【课后小结】 

通过这节课的学习，我们学习了如何进行合理的时间安排并选择最优方案。

知道了进行合理的时间安排，可以充分利用时间提高我们的学习效率。我们还学

习了可以借助画图、列表的方式，能清晰、简洁的将想法表达出来，帮助我们思

考问题。你还有什么想研究的问题吗？ 

 

【课后作业】 

1. 数学书第 107 页第 1题。 

 

2.本周末你有什么学习计划吗？请你试着运用今天所学的知识，合理利用时间，

试着规划一天的生活，完成后和同学们分享交流。 

找杯子倒开水 1分钟 

等开水变温 6分钟 

找感冒药 1分钟 

量体温 5分钟 



【参考答案】 

1. 107页第 1题 

答案不唯一 

情况一：                      10 分钟 

     10 分钟           15分钟         15分钟           10分钟             

 

 

12分钟   30分钟    

                                           12分钟           60分钟 

 

 

爸爸：10+15+10+15+10=60（分钟） 

妈妈：10+12+30+12+60=124（分钟） 

60<124 

情况一爸爸妈妈分开各自走，总共用了 124分钟。 

 

情况二：                                      30分钟 

     10 分钟            2分钟                    

                                                       妈妈：12分钟                                          

10分钟           爸爸：2分钟 

 10 分钟               15分钟                 15分钟 

 

 

爸爸：10+2+2+15+10+15+10=64（分钟） 

妈妈：10+2+30+12+10=64（分钟） 

64=64 

情况二爸爸妈妈一起走，总共用了 64 分钟。 

答：综合上述情况，至少需要 64分钟。 

 

2.答案不唯一。                                    
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