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学习目标：
1.了解足球运动的特点。
2.正确的面对足球运动中的对抗，提升足球实践课的兴趣。
学习任务单：
【课前活动】
活动一：
1.准备好电脑、手机等电子设备，确保居家环境网络畅通，以便进行线上体育理论课内容的学习。
2.注意用眼安全，理论学习过程中请小朋友们与电子设备保持一定的距离。
【课上活动】
活动二：了解足球运动时，装备的重要性。
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活动三：了解球员在比赛场上位置及职责。
活动四：团队运动项目的要求。
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活动五：足球运动的锻炼价值。
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活动六：如何在冲撞和摔倒时将损伤降到最低。
活动七：介绍足球小游戏。
活动八：欣赏顶级足球带给大家的视觉盛宴。

【注意事项】
理论学习结束后，进行眼部放松，防止眼睛过度疲劳。

image3.png
@ EHEIMBERRE TSR

RE PR
K
Skttt H
wpmi IR
pub 2P
SR

wrl B





image1.jpeg




image2.png
\ )

A48 gi— MR TE

JEFRBAMR 18R AL, SPIATIT0. fEgthIE BN, SaE—4
FI15 . ABAKRRAATER NIRRT, W BOTH, WABAREAT B85 &
He HBIEBAG—, W% AREEUER)G MR





