学程拓展
[bookmark: _GoBack]书籍资源
同学们可以去图书馆查找有关跆拳道的书籍，如《中国跆拳道》、《跆拳道200问》等书籍。还可以通过网络，查找相关跆拳道视频进行观看学习。[image: ]
image1.jpeg




