
《认识时间》学习指南 

 

学习目标： 

1. 在具体的生活情境中，借助钟面认识时间单位“分”，知道钟面上分针走 1 小

格是 1 分钟，知道 1时=60分；认识几时几分，会正确读写几时几分。 

2. 通过观察、操作等活动，完善对钟面的认识，培养时间观念。 

3.感受到生活中处处有数学，体会时间的重要性。 

 

学习任务单：  

【课前准备】 

 钟表模型或钟表、闹钟 

【课上活动】 

活动一：认识钟面上的小格。 

要求：钟面上一共有多少个小格？请你数一数、填一填。 

  

 

 

 

 

 

活动二：体会“分”和“时”之间的关系。 

要求：在钟表模型上按顺序拨出这三个时间，观察时针和分针的位置有什么变化，

想一想时和分之间有什么关系。 

 

  

  

 

 

 



活动三：会读、会写几时几分。 

要求：观察钟面，从 7时开始数，先读出这三个时间，再写出来。  

      

          刷牙                吃早饭                  晨读 

 

 

 

 

        

 

 

【课后小结】 

同学们，今天这节课我们学习了与时间有关的知识。认识了新的时间单位

“分”，知道了分针走 1 小格是 1 分，走 1 大格是 5 分，还学会如何正确认读几

时几分这样的时间。 

【课后活动】 

和你的家人说一说，今天你在什么时间做了什么事情。  

 


