《跪撑爬行》学程拓展

    亲爱的同学们，通过和老师视频学习，相信你们已经掌握了跪撑爬行这个动作，凭借你们出色的学习和运动能力，老师还在这里为你们提供了书籍和网站视频，课余时间，可以和家长一起欣赏。

1.可参考相关指导书籍了解更多的体操知识并进行练习：
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2.通过参考网络视频，尝试模仿更多的动物爬行动作，并进行练习。

https://v.qq.com/x/page/q0837nytg2h.html   https://v.qq.com/x/page/y0656z96tf9.html
https://v.qq.com/x/page/k0841wr1am8.html 
