《武术：少年拳第一套》学程拓展
同学们，今天的内容你们都掌握了吗？课后的提高练习方法是否帮助你更好的改进动作呢？希望你能勤加练习，把你的学习经验和小技巧分享给身边的人，继续探索武术基本功中其它的技能。将它们逐个掌握，你就能成为一名小武术运动员啦！为了更好的进行学习训练，同学们还可以在网络上进行搜索学习，在一些视频网络平台就可以找到相关资源，希望同学们都能够学有所成！
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