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学习目标：
1. 了解水对人体健康的重要性，认识过多饮用碳酸饮料、含糖饮料带来的危害。懂得饮水卫生。
2. 养成合理饮水的良好习惯，减少含糖和碳酸饮料的饮用。
3.认识水的重要性，愿意适量喝水。
学习任务单：
课前活动：
1.准备好电脑、手机等电子设备，确保居家环境网络畅通，以便进行线上体育理论课内容的学习。
2.注意用眼安全，理论学习过程中请小朋友们与电子设备保持一定的距离。
课上活动：
1.猜谜语
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2.人为什么要喝水
3.应该喝什么样的水
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4.我们应该喝多少水？
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5.怎样饮水才健康？
6.《喝水歌》
[image: 微信截图_20200811172930]
【注意事项】
理论学习结束后，进行眼部放松，防止眼睛过度疲劳。
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