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《气候对生活的影响》学程拓展 

气候与中国的饮食文化 

元于钦《齐乘》指出“今天下四海九州，特山川所隔有声音之殊，土地所生

有饮食之异。”气候的不同往往通过农业生产影响饮食的用料和人们习惯的口味。

例如海洋性气候显著的沿海地区以海鲜著称；江河两岸地区以河鲜闻名；大陆性

气候显著的内陆山区以野味和山珍著称；干旱气候区则以牛羊等牲畜为食。  

气候的冷热干湿也影响到人们的饮食习惯。我国习惯上有“南甜北咸，东辣

西酸”的口味分布特征。一般讲来，西北部黄土高原土壤含钙过多，加上大风天

气和干旱，使居民嗜醋，有利于消除体内的钙沉淀，可以预防各种结石病；南方

气候适合甘蔗生长，因而嗜好吃糖，广东人就有“煲糖水”的风俗；北方地区的

相对湿度小，人体蒸腾量大，需要消耗较多盐份，故口味偏咸。 

因此，这便形成了不同区域的饮食文化差别，四川的麻辣，山东的咸鲜、广

东的清鲜、陕西的浓厚——各有各的原料，各有各的方法，各有各的口味。这种

迥然不同的饮食文化特点也就成就了中国博大精深的饮食文化。 

请你根据成都的气候特点分析一下四川人为什么爱辣？ 

 

 

 

 

 


