《我和时间交朋友》学习指南
学习目标：
1.通过体验的活动，知道时间很宝贵，懂得珍惜时间。
2.通过参与课堂活动，懂得合理安排时间很重要，学会合理安排时间的方法，养成珍惜时间、合理安排的好习惯。

同学们，大家好！今天我们学习的内容是三年级道德与法治上册第7课时《我和时间交朋友》，请同学们打开书把20-22页内容看一看，你可以边看书边思考，你看懂了什么？

学习任务单：
【课上活动】
活动一：测一测
体验一分钟可以做些什么？可以选择简单易操作的内容来体验（比如写字、做口算、拍手、跳绳、做仰卧起坐等等）。           
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【课上活动】
活动二：角色扮演
    思考对于不同的人（例如医生、消防员、警察……），时间意味着什么？









活动三：说一说
说一说珍惜时间的方法有哪些？
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活动四：断一断
    学以致用，看看图中的同学是否做到珍惜时间？能否和时间交上朋友？
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请你和小丽一起合理安排周末的时间。
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