[bookmark: _GoBack]《体育知识：跨越式跳高》学程拓展
1.书籍参考
可参考下面相关指导书籍进行练习
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2.网络拓展视频
福娃奥运漫游记20——跳高无极限
https://v.qq.com/x/page/d0022lgxahz.html
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