《我和时间交朋友》学程拓展

1.同学们在课下，可以通过查阅资料、阅读分享等方式了解中外伟人、成功人士或者身边的亲人朋友成功的奥秘，讲一讲名人珍惜时间的故事，并总结方法。
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[bookmark: _GoBack]2.我们学会了和时间交朋友的方法，你来选择一天的学习生活，给自己做一个合理的时间安排表，提高自己的学习生活效率,请你为自己设计一份一周的学习计划，让我们的爸爸妈妈来一起监督，好了行动起来吧！  
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