《持轻物掷准》学程拓展

视频资源：
通过参考投掷类网络视频，了解标枪、铅球的奥运比赛。

https://v.youku.com/v_show/id_XNzAzNTI2ODQ=.html?
https://v.youku.com/v_show/id_XMTMzMTUyNDAzMg==.html

