《迎面接力》学习指南
1、 学习目标：
1、学生掌握立棒式错肩传、接棒的方法，在比赛中传、接过程不掉棒，通过练习发展学生快速奔跑和协调的能力。
2、培养学生勇敢顽强和团结协作的能力，增强安全运动的意识。
二、学习步骤：
活动1、热身活动
（1） 热身慢跑：两路纵队右错肩击掌
（2） 准备活动
活动2、学习立棒式传接棒的手型和方法
（1）、教师讲解示范立棒式传接棒的手型和握棒的位置
（2）、学生原地练习迎面接力接棒手型
活动3、邀请家人或小伙伴没们不少于3人相距10米、20米进行练习
（1）、在快走中完成迎面传接棒动作
（2）、在慢跑中完成迎面传接棒动作
（3）、相距20米在快速跑中完成迎面传接棒动作
[bookmark: _Hlk46157354]活动4、小游戏：幸福传递
活动5、放松活动
三、锻炼要求及注意事项：
1、课前提示学生检查服装，身上不带与上课无关的物品
2、活动各关节，充分热身
3、合理布点及安排路线，避免过于拥挤发生冲撞事故
4、要求学生上课过程不可以用接力棒玩耍，以免发生损伤
四、资源来源
https://v.qq.com/x/page/z0179z09n0l.html
