《50米快速跑的能力练习》学程拓展

同学们，相信大家通过《50米快速跑的能力练习》这节课的学习，对50米快速跑有了更深一层的认识，其实帮助我们提高50快速跑能力的方法还有很多种，我们可以通过查阅相关书籍，浏览相关视频继续学习，这里老师就给大家推荐个相关视频供大家参考：https://www.iqiyi.com/w_19rrbqse55.html只要日常学习过程中大家多发现，多练习，多积累，日后大家都能成为快速跑的高手。

