高三年级（上）思想政治第9课时（第3周）
学习指南：把握思维的奥妙 1 

1、 学习目标
1.运用所学原理，分析论证意识是物质世界长期发展的产物，培养探究精神。
2.理解意识的本质，通过具体实例的分析，理解意识能动性的特点和表现，增强对事物的分析能力。
3.把握物质与意识之间的辩证关系，牢固树立物质决定意识思想观点，坚定辩证唯物主义的信仰。
[bookmark: _GoBack]4.理解一切从实际出发的要求，能列举生活实例，说明要做到一切从实际出发、实事求是就必须既要尊重物质运动的客观规律，又要充分发挥人的主观能动性。

二、学习任务
（一）完成自学检测
（二）观看微课视频——把握思维的奥妙
（三）理解本课重难点
1.全面理解意识的本质

意识是内容客观性与形式主观性的统一 
	内容的
客观性
	无论正确的意识还是错误的意识，无论深刻的意识还是肤浅的意识，都是人脑对客观存在的反映，都是客观存在通过生活和实践的环节进入人脑，并在人脑中加工改造的结果。

	形式的
主观性
	①从意识的主观形式上看，客观世界反映到人脑中必然要进行加工改造，以主观的形式存在，意识是由知识、情感、意志等各种反映形式共同组成的完整体系；
②从意识的主观差别上看，对于同一对象或同一客观过程，不同的人由于社会地位、知识水平等的差异，会产生不同的反映；
③从意识的主观特征上看，意识作为客观存在的主观映象，有可能是对客观对象的近似真实的摹写，还可能是对现实歪曲的、虚幻的反映。



2.正确把握意识能动作用
（1）意识能能动的反映物质，能指导人们认识世界
       

（2）意识能能动的反作用于物质，意识能指导人们改造世界。


3．一切从实际出发，实事求是

（四）完成本课的学情反馈

三、自学检测
（一）意识的本质
1.意识的起源：意识是          长期发展的产物。
①意识是         长期发展的产物。一切物质都具有的         是人类意识产生的物质基础，生物的            是人类意识产生的前提。
②意识一开始就是          的产物、           的产物。
2.意识的生理基础：意识是         的机能，人脑是意识活动的           。
3.意识的内容：意识是                       的反映。
（二）意识的作用	
1.意识能动性的特点：意识活动具有            、           和           。
2.意识能动性的表现
①人能够能动地            。
意识活动的         是人能够认识世界的重要条件。世界上只有尚未认识之物，没有不可认识之物。
②人能够能动地                。意识对改造客观世界具有               ，即通过         把观念的东西变成现实的东西。意识对于人体生理活动具有＿       和         作用。
③正确的意识对事物发展起                作用，错误意识对事物发展起              。
（三）一切从实际出发，实事求是
1.含义：我们做事情尊重物质运动的         ，从客观存在的事物出发，经过调查研究，找出事物本身固有的而不是臆造的规律性，作为我们行动的           ＿ 。
2.要求：
①要求我们充分发挥             。不断         ，与时俱进，以          的精神探求事物的本质和规律，用科学的理论武装头脑、指导实践。
②要求我们把                     结合起来，把高度的革命热情同严谨踏实的科学态度结合起来。
③既要反对夸大           的唯意志主义，又要反对片面强调           ，安于现状、因循守旧、无所作为的思想。
（四）物质和意识的辩证关系
1.原理：物质决定意识，意识是对物质的          。意识具有          作用，能够指导人们能动地认识世界、              。
2.方法论：要求我们想问题、办事情既要坚持            ，实事求是；
又要重视意识的作用，重视           的力量。
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