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写作指导
一、作文题目回顾
一百多年前，外国记者曾拍下国人呆滞木讷的影像；迈入新时代的当今中国，到处可见幸福开心的笑脸。外交部例行记者会上，我发言人就维护中国公民合法权益问题做出的回应，义正辞严，斩钉截铁；联合国休息室内，中东某国外交官在抗议侵略无效后，沉默不语，神情沮丧……正像歌中所唱：“我的祖国和我，像海和浪花一朵；浪是海的赤子，海是浪的依托。”
以上文字，引发了你怎样的联想和思考？请联系现实，自选角度，自拟题目，自定文体，写一篇文章。
2、 审题指导
（一）关系型作文
第一组对比关系：
1.一百年前——当今中国
2.“东亚病夫”——大国子民
3. 呆滞木讷——幸福笑靥
第二组对比关系：
1. 中国外交部发言人——中东某国外交官
2.  维护公民权益——维护领土完整
3.义正辞严，斩钉截铁——沉默不语，神情沮丧
第三组关系：
正像歌中所唱：“我的祖国和我，像海和浪花一朵；浪是海的赤子，海是浪的依托。”
总结关系：祖国——我      
象征关系：海——浪花
          赤子——依托
    象征中隐藏的思维空间：
    海：包容、宽广、承托、生命的孕育、无限的空间、强劲的推动力、风暴、波澜
    浪花：渺小、灵动、生命、向上、绽放、恣意
（二）行文逻辑链条
单线：祖国对我的巨大影响
          我为祖国提供助力
双线：我与祖国不可分割，相互作用
三、范文

归来勿忘化雨功
前段时间，叙利亚外交官在联合国大会上抗议美国的侵略，而美国代表却在他的陈述之中率先离席。叙利亚外交官沉默了，那种无力的沉默让我们心痛。但就是在一百年前的巴黎和会上，中国外交官顾维钧也曾这样无力的沉默，区区一百年的时间，有的中国人却遗忘了。
但是，若无大国崛起，焉有小民尊严？曾领导洋务运动的清末名臣迫于压力，与列强签订《辛丑条约》，大呼“弱国无外交”，不久吐血身亡，留下洗不掉的卖国贼的恶名；建国之初我方参加万隆会议，西方记者明里使枪，暗中下绊，中方代表团竭尽心力才稳住大局……无数鲜活的例子摆在眼前，那些吐血身亡、黯然神伤、唇枪舌剑的先辈的身影都在真实的告诉我们——幅员辽阔的庞大的中国，若不能自健自强，只能沦为砧上鱼肉！
但见如今，我们的外交官能够不卑不亢，义正辞严，我们主导的“一带一路”计划贯通东西，也受到了第一个来自G7国家的认可和融入，我们的公民在境外也能受到祖国强有力的庇护。我们的国家站起来，富起来，强起来了，我们的民族尊严，个人尊严才在世界上真正地立了起来。
好在，中国人的家国情怀仍然是主流，放弃国外优厚待遇回国建设的昔有程开甲，今有施一公；那位大言不惭的学者到港大开讲座，问在场学生对大陆的印象，有学生率先开唱《我和我的祖国》，顷刻台下凝聚成合唱大潮“我的祖国和我，像海和浪花一朵……”——两岸三地，开国至今，我们的国民都知晓：只有祖国发展，我们才能追逐梦想，实现个人价值。
十年对峙时期，毛主席在《星星之火，可以燎原》中写道：“新的中国，就像依存于母腹，快要成熟了的一个婴孩。”而新时代的中国，就像一个成长起来载着梦想乘风破浪的少年，带着无数勇于追梦的我们前行。
“但少年乘风破浪，归来勿忘化雨功。”海水波涛，浪花朵朵，少年要长怀赤子之心，勿忘家国之梦。

邦民之道——谈国家的发展与个体的联系
国无民，不成邦。民无国，不立足。自古以来无论是唐太宗李世民的“军民舟水”还是孔子“以民为本，以邦为先”的理念，都体现了中国对个体与国家之间重要关系的观点。水能载舟亦能覆舟。若想在国际中树立中国的名声，在国内建立安定和谐的社会，首要的便是处理好个体与国家之间的联系。我认为国家是个体的支撑，而个体能决定国家的方向，两者在发展中相辅相成，彼此联结。
国家是个体的依托与支撑，只有国家强大才会有个体的立足。百年前一系列的侵略和固步自封的政策，让中国的国民麻木而不知生死。无论是鲁迅所反映出的国民的麻木与呆滞还是外国记者曾拍下的影像，无一不在如今提醒着我们那样社会的可怕。而造成种种的原因是我国在经历了炮火的洗礼与屈辱的近代史后表现出的胆怯与懦弱。无国何谈家？倘若没有了国家这个强大的支撑，也就不会拥有个体的自信与坦荡。所幸，迈入新时代的中国意识到了国家强大的重要作用，于是随着改革开放政策到一带一路经济带的建成，中国这个沉睡了百年的巨人，终于在当今觉醒。在如今近几年的进程中，我们正在达成制度自信与文化自信。在强大制度的国家保护下，社会中幸福开心的笑脸到处可见，而面临他国入侵与中国公民的合法权益，我们个体能够自信的立于台前，义正言辞。可见国家的强大能深化个体的自信感，支撑起个体的信心与责任感。
个体决定国家发展方向，让祖国得以在发展中节节向上而不会迷失方向。在国家经济基础和物质基础强大到一定实力后，个体的创新与突破能让国家更上一层，无论是日夜奋战在高铁维修前线的科研人员，还是在墨子号量子卫星发射场的工人们，再到伏案台前不断研究的科学家们，这些点点滴滴奋战在前线的微小个体汇聚在一起，影响了国家。在首位华人科学家屠呦呦获诺贝尔奖的瞬间，在蛟龙号潜水器下水的瞬间，在嫦娥4号在月球背面着陆的瞬间，这些个体们的力量感动了中国，影响了中国，让国家的发展锦上添花，未来可期。
然而，国家与个体的强大，绝不意味着便可盲目膨胀侵略。自秦王朝挥金如土肆意扩张以来，不爱其民，最终只落得族灭的悲惨下场，如今的中国虽逐渐位于世界前列，但也绝不意味着可以盲目入侵力量薄弱的地方，中国不希望看到联合国休息室内任何外交官在抗议侵略无效后沮丧沉默的脸。前事不忘后事之师，从侵略炮火中一路走来的中国，绝不会以强大为借口而侵略。
邦民之道，本是立国的根本。正如海与浪花，国家支撑起了个体，个体使国家锦上添花，只有把握好了国家与个体间的邦民之道，同时时刻提醒自我，不应盲目膨胀侵略，才可递三世可至万世，得以海清河晏，长久太平。


