节约行动
                             ——形成策略 进行实施
一、生活链接
通过前期的观察、问卷调查等活动，同学们发现了生活中的很多浪费现象，这些问题主要聚焦在用水、用电、用纸等，让我们一起来看一看。
	    很多时候人走了，房间的灯还是亮着的。
夏天到了，教室、家里的空调总是开着，而且温度很低，这样会不会造成浪费呢？

    我觉得生活中的水都只使用一次有点浪费。
    这个假期很多学习资料都需要打印，但纸张只使用了一面有点可惜。
    马桶冲水水量过大，会浪费水。
在公共场所使用卫生纸或纸巾时，抽取比较多，浪费纸资源。






















二、方法导航
1.形成策略
面对生活中的这些问题，我们怎样想办法解决呢？
小博士给我提供了一些方法
	1. 查找资料（网络、书籍、媒体等）
2. 询问家人、老师、相关人员
3. 和同学交流、实践
……
方法推荐





同学们经过研究，找到了解决问题的方法，让我们一起来看看吧。
	平时通过看奶奶做家务，我发现有些生活用水可以循环使用，比如淘米的水可以洗菜，洗拖把的水可以冲马桶……





看电视里介绍的马桶冲水小窍门，我也在家尝试了。




我看说明书发现打印纸可以双面使用。




我上网查询过资料，知道了空调温度不要过低，每次使用时间也不宜过长。



妈妈告诉我平时在公共场所使用卫生纸和纸巾都适量。




    老师提示我们每次离开教室要随手关灯。







上面推荐的这些方法，我们也可以在生活中进行尝试。
2.实施过程
这是亮亮小组从网上查找到的“马桶节水小窍门”，他们进行了实践，根据具体情况还进行了调整优化，并且把过程记录了下来。
	研究内容：马桶节水小窍门我是这样做的
第一步：找一个550ml
的矿泉水瓶装满水。

[image: 1587982056(1)]


第二步：打开马桶盖，放入装满说的瓶子，这样马桶的蓄水量就比原来少很多。
[image: 1587982056(1)]
第三步：盖上马桶盖，试着冲一冲水，不影响使用。
[image: 1587982056(1)]


你的小窍门真好，那一瓶矿泉水的量是刚刚好吗？我们再试试放两瓶吧。
第四步：再放入一个矿泉水瓶，冲水尝试，不影响使用。
[image: 1587982056(1)]



发现问题：马桶冲水时，水量大，造成一定浪费。
           










[image: u=4031321419,4132789009&fm=26&gp=0]    3.回顾历程在亮亮小组的实施过程中有值得我们学习的亮点：一方面一个方法是否有效要通过实践来验证，另一方面在实践中如果遇到新的问题，要不断尝试调整才能达到最佳的效果。大家可以借鉴亮亮小组的研究过程，把你们的研究也记录下来。



	[bookmark: _GoBack]通过本次活动， 我们对节约用水、节约用电和节约用纸进行了研究，你们能回顾一下我们的研究历程吗？
我们首先找到了问题，通过各种方式寻求解决问题的方法，然后就开始实践了！


发现问题——形成策略——实践验证——调整优化——解决问题
我们还在实施过程中验证了这些方法的可行性，并且进行调整优化，最终解决了问题。



让我们归纳一下此次活动的研究历程















        






三、拓展资源
通过本次主题活动的研究，相信同学们都深刻认识到节约行动，人人有责。其实在我们的生活中还有很多物品可以变废为宝，这也是节约的一种方式。从2020年5月1日，北京开始实施垃圾分类，做好垃圾分类可有效节约资源。请你学习有关垃圾分类的知识，看看哪些垃圾是可以回收再利用的？

   



	
[image: 图片1]请你扫一扫，了解垃圾分类知识
	下载“绿宝e生活”小程序，
[image: ae17bbdcc6f25ad68b2454913fba466]利用互联网+垃圾分类进行换购



四、实践操作
在我们的生活中节约无处不在，请你用发现的眼睛去观察生活，用今天学习到的方法去研究实践，并把过程记录下来。你可以参照下面的表格记录，也可以自己设计记录方式。
	                 实施过程记录
	研究内容
	
	主要问题
	

	具体策略
	

	实施过程
	我的步骤是这样的：（可以用文字描述，也可以画图记录，还可以用你自己喜欢的方式）





	验证效果
	

	调整优化
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