七年级音乐 第15课时《欢乐的新疆》 拓展资源
一、《青春舞曲》资源
（一）歌曲乐谱
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（二）歌曲简介
《青春舞曲》是王洛宾根据一首维吾尔族民歌搜集整理而成的。e小调，四四拍。全曲音域为一个八度，音乐材料极为简练，基本在 [image: image2.png]<H1=7‘ Z3
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  上重复和变化重复而成。节奏鲜明，旋律优美，富于动感。
全曲共九小节，可分为两个部分：第1-5小节为第一部分，第6-9小节为第二部分。第一部分一小节为一个乐句，旋律是级进与跳进相结合，第一句上扬，第二句下落，第三句两次四度与三度的跳进引起旋律美妙的变化，第四、五句是第一、二句的完全重复。旋律中[image: image3.png]#
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音程的多次出现，对形成这首歌曲的风格韵味起到了一定的作用。节奏是以十六分音符为主的单纯音符节奏，在活泼中显得平稳。第二部分是两个完全重复的乐句，前半句两个不同的附点节奏增强了歌曲的动力，使情绪显得更加活跃，与第一部分形成了对比；后半句又使用了第一乐段的音乐材料，使整首歌曲形成了高度的统一。
四句歌词通俗易懂，以前三句的比喻引出第四句的感慨，而这一人生箴言又通过音乐的手段在歌曲中得到多次重复，其中蕴含的哲理不言而喻。更为巧妙的是编曲者将维语中表示小鸟的汉译音作为歌曲的衬词来歌唱，使歌曲更加生动而别有情趣。全曲旋律既优美流畅又欢快活泼，蕴含着维吾尔族舞蹈的律动，充满青春活力。
（三）固定节奏型伴奏
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二、新疆维吾尔十二木卡姆相关知识
（一）维吾尔十二木卡姆简介
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维吾尔族是新疆人数最多的少数民族，有近千万左右的人口，其音乐文化不仅继承了古代龟兹乐、疏勒乐、高昌乐、伊州乐的优秀传统，并且深受中原文化、印度文化、波斯-阿拉伯文化的影响，形成了独特风格的维吾尔族音乐文化。

维吾尔族传统音乐丰富多彩，大致可以分为民间音乐、古典音乐和宗教音乐三大类。其中的古典音乐主要指广泛流传于新疆维吾尔聚居区的各类木卡姆。在新疆维吾尔聚居区，主要流传着五种木卡姆，包括流传在以喀什为中心的新疆南部地区的“十二木卡姆”、流传在伊犁地区的“伊犁木卡姆”、流传在喀什、阿克苏等地区的“刀郎木卡姆”。新疆各类木卡姆之间既有着千丝万缕的联系，又有着各自独特的风格和特点。其中，“十二木卡姆”是维吾尔木卡姆的主体和代表。

《维吾尔十二木卡姆》由十二套大型大曲组成，这十二套大曲的名称分别是：（1）拉克木卡姆；（2）且比巴亚特木卡姆；（3）斯尕木卡姆；（4）恰哈尔尕木卡姆；（5）潘吉尕木卡姆；（6）乌孜哈勒木卡姆；（7）艾介姆木卡姆；（8）乌夏克木木卡姆；（9）巴雅特木卡姆；（10）纳瓦木卡姆；（11）木夏吾莱克木卡姆；（12）伊拉克木卡姆。
这十二套大曲的每一套又分为琼乃额曼、达斯坦和麦西莱甫三大部分，每一部分又由若干不同的段落组成。
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“琼乃额曼”意为大曲，由散序（木坎迪曼）开始，包括5—11首歌曲和3—6首合奏曲组合而成。
“达斯坦”是由3—5首节拍与速度不同的叙事歌曲组成，每首叙事歌曲之间有间奏曲。

“麦西莱甫”是由歌、舞组成的高潮部分，由2—3首歌曲组成。“麦西莱甫”现已成为民间歌舞的代名词。
木卡姆的唱词可分为两类：一类是古代诗人的作品；另一类是民间歌谣。

每一套木卡姆表演要用一两个小时，十二套共三百六十多首曲子，四千四百多行歌词，全套表演需要二十多小时。民间演唱木卡姆，开始前演唱者坐在上方，听众围成一圈或做或立，首先由一位坐在上方的长者唱散序，然后众人才接着齐唱和舞蹈，从而木卡姆汇集成歌、诗、乐、舞、唱奏交替的大型古典歌舞音乐。

维吾尔十二木卡姆这种巨型音乐作品在世界民族艺术史上极为罕见，被誉为“东方音乐文化的一大奇迹”。是维吾尔族人民对中华民族灿烂文化的重大贡献，是我们伟大祖国艺术宝库中的一颗珍稀瑰宝，是勤劳而具有创造精神的维吾尔族人民的智慧结晶，也是一部用音乐语言叙述维吾尔族人民各方面生活的文化艺术百科全书。其运用归因于、文学、舞蹈、戏剧等各种艺术形式，表现了维吾尔族人民绚丽的生活和高尚的情操，反映了他们的理想和追求以及当时历史条件下所产生的喜怒哀乐，因此被誉为维吾尔族的“音乐之母”。
（二）维吾尔木卡姆主要伴奏乐器

演奏《维吾尔十二木卡姆》的乐队包括吹管乐器、弓弦乐器、拨弦乐器和打击乐器四类。

1.吹管乐器：乃依、巴拉满、苏乃依

2.弓弦乐器：萨它尔、艾捷克、胡西塔尔

3.拨弦乐器：弹不尔、都它尔、热瓦甫、卡龙、扬琴（击弦乐器）

4.打击乐器：达普、纳格拉、塔希、库修克等
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