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摘 要 ： 《
红楼梦 》是我国 的 四大名著之一 ，

而林黛玉是 曹 雪芹先生在 《红楼梦》 中 塑造得极为成功的不

朽典型之一 。 小说将黛玉的 清秀灵幻 、 才华横溢 、孤标傲世和纯粹执着展现得淋 漓尽致。
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曹雪芹先生笔下的林黛玉是

金陵十二钗之首 ，
西方灵河岸绛

珠仙草转世真身。 她有着倾国倾

城的容貌 ，并且是旷世诗才 ，是世

界文学作品 中最富灵气的经典女

性形象。 众多读者被林黛玉的魅

力所打败 ，
她清秀 的容貌和出 色

的才华令人赞美艳羡 ，但她人生

的悲剧也令人惋惜。

―

、黛玉的貌美如花

古时候有这样的说法 ：

“

女子

无才便是德 。

”

因此 ，人们便会认

为女人只需貌美如花 ， 姿态优雅

即可 ，美得沉鱼落雁 、闭月羞花那

是最好不过了 。 《红楼梦 》 中的女

子可谓个个儿都是貌美如 花 、 兰

心蕙质 ， 但林黛玉是其中 最为 出

类拔萃 的一个 ，
她有着非同 于一

般女子 的超凡脱俗 的气质。 那

么 ，黛玉的清秀灵幻真的名 副其

实吗 ？

“

林黛玉
”

这个名字 ， 就与一

般的秀丽、 红英之类名字有着天

壤之别。
一听到

“

林黛玉
”

，就给

人
一

种质朴优雅、清 秀灵幻的感

觉 ，并从中显现 出 书香门第的气

息 。 黛玉家里的氛围从来都很宽

裕 ， 自幼就是被书香墨味所围绕

着长大。 从小生长在这样的书香

门第之中 ， 黛玉 自 然而然就非 同

寻常。

一

出生就拥有的美人坯子

再加上后天这样环境的熏 陶 ， 外

在美和 内在美的结合 ，使黛玉成

了
一

个很有 内涵的姑娘。 这儿的
“

美
”

，显然 已不是现如今我们认

为的美了 。

在《林黛玉进贾府 》 中 ， 宝玉

眼里的林黛玉是这样的 ：

“

两弯似

蹙非蹙 胃烟眉 ，

一

双似喜非喜含

情 目 。 态生两靥之愁 ， 娇袭一身

之病。 泪光点点 ， 娇喘微微。 娴

静似姣花照水
，
行动如弱柳扶风 。

心较比干多一窍 ， 病如西子胜三

分。

”

宝玉竟称林黛玉 为
“

神仙妹

妹
”

。 笔至此处 ，

一个
“

活生 生
”

的绝美的黛玉 已跃然纸上 。 仍在

这—回 中 ，
王熙凤嘴里的林黛玉

是这样的 ：

“

天下真有这样标致的

人物 ， 我今儿才算见了 ！ 况且这

通身的气派 ，竟不像老祖宗的外

孙女儿 ，竟是个嫡亲的孙女 ，怨不

得老祖宗天天 口 头心头一时 不

忘。 只 可怜我这妹妹这样命苦 ，

怎么姑妈偏就去世了 ！


”

凤辣子没

有什么文化修养 ，
只是认识几个

字 ，
是贾府年轻

一

辈 中最没有文

化的一个
，
但她的审美最质朴 、最

直接、最确切 。

二 、黛玉的才华横溢

林黛玉的判词 中有一句 ：

“

堪

怜咏絮才。

”“

咏 絮才
”

借才女谢

道错指 出 了林黛玉的才华横溢 ，

这里的才主要指的是文采。

一

边
，别人写诗要苦思冥想

许久才能有所感悟 ， 而她却思维

十分敏捷
，

一气呵成。 另
一

边
，
诗

社赛诗时 ， 她作 的诗总是不断让

人耳 目 一新 ，

一举夺魁。 尤其她

的 《咏菊 》 《问菊 》 《菊梦 》 ，
连作三

首 ，令其他人赞叹不已 。 她的诗

写得情文并茂 ，充分地表达了 自

己的思想感情。

林黛玉与众不 同 的是 ，
她喜

欢用心去感受世间万事万物 ，
喜
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欢用心去创作。 如《 葬花辞 》是林

黛玉进人贾府以 后 的生活感受 ，

是她感叹身世遭遇和悲剧命运的

全部哀音的代表作 ， 充分体现了

她将 自 己 的灵魂融进客观景物 、

通过咏物抒发 自 己 的痛苦的灵魂

和悲剧命运 。

三 、黛玉的孤标傲世

林黛玉的判词 中有一句 ：

“

质

本洁来还 洁去 ，
强 于污 淖陷 沟

渠 。

”

她喜读诗书 、清高非常 ， 内在

十分孤标傲世 ， 与世间 的人情世

故格格不人。

她的孤标傲世其实是她灵魂

中的真 ， 是让俗世 中人无法直视

之真。 她的真是 《红楼梦 》群美中

最宝贵的 ，
也是最纯粹的 ，

这就是

让贾宝玉倾心的 原 因 。 或许 ， 有

的人会认为林黛玉小气刻薄 ，
因

为她爱使
“

小性儿
”

。 其实 ， 林黛

玉所发的每
一

次脾气 ，
只针对宝

玉
，并不针对其他人 。 她的每一

次刻薄 ，也只因为对感情的担心 ，

对恋人的珍惜。 所谓情到深处难

自禁 ，林黛玉是至情至性之人 ，
为

了情字偶尔有点不正常也完全可

以理解。 其余时间 的黛玉 ，
是十

分宽厚大方的 ， 对人并没有什么

等级观
，

一

切只凭真心待人。

林黛玉虽然待人可算至真至

诚 ，但她在贾府下人的非议中 却

并不能幸免。 所谓
“
一

年三百六

十 日 ，
风刀霜剑严相逼

”

可算是真

实写照。 宝钗处事妥 当 ， 事事思

虑周 到 ，
经常施舍小恩小惠。 她

们办诗社时 ，史湘云办诗社缺钱 ，

全是薛宝钗筹谋策划 ，
行了一个

中学语文教学 参考 ？

２０１ ７ ． ９



素养 ？ 读写／阅读养成 ４７

读词切忌慌忙 涵泳功夫深长
——谈词的阅读与教学

韩雪梅
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摘 要 ：
古诗词是中 华灿烂文化 中 的

一朵奇葩 ，
它瑰丽神奇 ，

耐人寻味
，
即便经历 了 漫长 曲折 的历 史洗

礼
，
而今依旧 光彩夺 目

，
熠熠生辉。 词

，
是 高 中语文教学 中 的重要组成部分 ，在教学过程 中 ，我们如何 引 导学

生读词 ，是打开这一历 史瑰宝的 关键。 读
“

词
”

切忌在慌忙 ，
涵泳功夫兴味长 。

关键词 ： 高 中语文 ；
古诗词 ；

读词 ； 阅读教学
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“

读书切忌在慌忙 ，
涵泳功夫

兴味长 。

”

语出宋代理学大师陆九

渊的《读书》 ，其说的是 ，读书应全

身心投人书 中境界 ，功夫下到 ，
深

人领会 ，
切忌慌张忙乱 ，

只有这样

才能领略其中的兴致与趣味 。 其

实 ，读书如此 ，读词更是如此。 古

诗词是 中华灿烂文化中 的
一

朵奇

葩 ，它瑰丽神奇 ， 耐人寻味 ，
即便

文献标识码 ：
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经历了 漫长 曲折的历史洗礼 ，
而

今依旧光彩夺 目 ，熠熠生辉 ，打动

着我们 ，激励着我们 。 词
，
是髙 中

语文教学 中 的 重要组成部分 ， 是

重点 ， 亦是难点 ，在教学过程 中 ，

不少教师仍旧 走着
“

照本宣书
”

“

照注释读词
”

的 老路 ，
导致学生

对生涩的词难以理解 ，缺乏兴趣。

这般单薄的教学方式 ，
可真真亵

渎了 我们 中华好词呀 ！ 其实 ， 在

教学过程中 ，
教师如何 引 导学生

读词 ， 是打开这一历史瑰宝的关

键。 就这点 ，我想说 ，读词切忌在

慌忙 ，
涵泳功夫兴味长 。 在接下

来的教学研讨中 ， 我将从感悟在

意境 中 、徜徉在词海里 、品味在体

验中几个方面 ， 谈谈如何引导学

生在
“

涵泳功夫 中
”

感受词的
“

兴

螃蟹宴 ， 宴请 了贾府女眷上上下

下大大小小 ，
连几位姨娘也没落

下。 人人都吃得开心 ，
上下无不

满意 。 而到 了黛玉办诗社 ， 却只

有几份果点 ，
她们诗社数人而已 。

这是黛玉不懂人情世故所致 ？ 非

也非也 ，
她不是不懂人情世故 ，薛

宝钗派人给她送燕窝时 ，
她也知

道多放赏钱 ， 也知道这位老妈妈

要去园上 给人赌夜局 ， 也会说阻

了人家发财这样 的场面话。 她真

的不谙世事 ？ 当然不是 ，
她闲暇

时甚至还替贾家计算过收入支

出 ，并对宝玉指 出他们家人不敷

出太过 ， 今后几年亏空更巨 。 以

她的冰雪聪明 ， 像宝钗那样处事

未必不能。 纵然她有这能耐 ， 却

不屑为之 。

四 、黛玉的纯粹执着

宝黛的爱情唯有借用纳兰的

名句
“

人生若只如初见 ，何事秋风悲

画扇 ？

”

来形容。 《红楼梦》的结局

我们或许永远无缘得知。 贾宝玉和

林黛玉的结局注定会是个悲剧。

黛玉总是专一地去追求 ＿ 主

洒脱没有任何功 利性的爱情 ，
她

对爱情 的追求是专
一

而又执着

的
，
她把她和宝玉 的爱情当作了

生命的一？切 ， 用尽一
？

生去追求
一

份纯洁的爱情 。

林黛玉把爱情当作生命的
一

切 ，她完全不在乎 当时社会的道

德标准 ， 不在乎对女子的
“

贞 洁 、

文静 、温柔、 淑女
”

的 做人标准。

林黛玉不仅不规劝宝玉用功读

书 ， 多与外面的清客相公结交 ，专

心仕途经济 ，
反而很支持宝玉不

这样做。 因为她不想她和宝玉之

间的爱情有一点儿功利性 ，
她眼

里不想容下一粒沙子 。 她只想纯

粹专一地追求爱情 ，
不考虑任何

的外在环境。

生活在不 同 时代的 女性 ，
对

爱情有着同样的执着和要求 。 遇

到问题时 ，黛玉对贾宝玉 的爱情

真意切 、始终如
一

。 但是
，
宝黛的

爱情是在
“

父母之命 ，媒妁之言
”

的社会 中产生 的 ， 就注定避免不

了各种艰难险阻 ，
甚至为爱付出

一切 ，
乃至生命。 在贾府寄居的

生活中 ，
她把感情都寄托在宝玉

身上 ，
最终宝玉无奈只能服从贾

府的安排。 因 此
，
黛玉感到 十分

绝望
， 葬送了 自 己 的生命。 黛玉

最终还是被现实所打败了 。 虽然

她并没有 向现实低头
，
始终如一

地追求 自 己理想的爱情。 宝玉和

黛玉 ，
开始时是那么美好 ，美好得

让人不愿再从头读一遍 。
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