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总体取值规律的估计---学习指南 

一、学习目标： 

1. 通过对居民用水案例的分析，学会列频率分布表、画频率分布直方图； 

2. 经历数据处理的过程，理解数据分析的思路，学习数据分析的概念和方法； 

3. 在利用频率分布表和频率分布直方图描述样本数据的取值规律的过程中，体会用样本估

计总体的思想，正确运用统计结果解释实际问题，提升数据分析、数学建模、逻辑推理和数

学运算素养。 

 

二、学法指导：  

统计学是通过收集数据和分析数据来认识未知现象的一门科学。面对一个统计问题，首

先要根据实际需求，通过恰当的方法获取数据。因为实际问题中数据多而且杂乱，往往无法

直接从原始数据中发现规律，所以需要根据问题的背景特点，选择合适的统计图表对数据进

行整理和直观描述。在此基础上用各种统计方法对数据进行分析，从样本数据中提取需要的

信息，推断总体的情况，进而解决相应的实际问题。 

总体取值规律描述了总体的所有可能的取值，以及取每个值的个体数占总体数的比例。

在很多实际问题中，经常需要根据样本的取值规律来估计总体的取值规律。因此，在实际问

题的解决中，要理解数据分析的思路，体会用样本估计总体的思想。 

 

三、学习过程： 

前面研究学习了两种抽样方法来收集数据，还知道了一些常见的获取数据的途径，数据

收集后，必须从中寻找包含的信息，以使我们能通过样本的规律估计总体的规律，解决相应

的实际问题。但由于数据多而杂，所以需要通过一定的方法去处理数据。 

 

问题：我国是世界上严重缺水的国家之一，城市缺水问题较为突出，某市政府为了减少水资

源的浪费，计划对居民生活用水费用实施阶梯式水价制度，即确定一户居民月均用水量标准

a，用水量不超过 a 的部分按平价收费，超出 a 的部分按议价收费. 

如果希望确定一个比较合理的标准，以使大部分居民用户的水费支出不受影响，你认为

需要做哪些工作？ 

问题 1：如何收集用水量数据？ 



 

2 
 

（1）全面调查； 

（2）抽样调查 

由于全市居民用户很多，通常采用抽样调查的方式，通过分析样本观测数据，来估计全

市居民用户月均用水量的分布情况。 

假设通过简单随机抽样，获得了 100 户居民用户的月均用水量数据（单位：t） 

9.0    13.6   14.9    5.9     4.0     7.1     6.4     5.4    19.4    2.0 

2.2    8.6    13.8    5.4     10.2    4.9     6.8     14.0   2.0     10.5 

2.1    5.7    5.1     16.8    6.0     11.1    1.3     11.2   7.7     4.9 

2.3    10.0   16.7    12.0    12.4    7.8     5.2     13.6   2.6     22.4 

3.6    7.1    8.8     25.6    3.2     18.3    5.1     2.0    3.0     12.0 

22.2   10.8   5.5     2.0     24.3    9.9     3.6     5.6    4.4     7.9 

5.1    24.5   6.4     7.5     4.7     20.5    5.5     15.7   2.6     5.7 

5.5    6.0    16.0    2.4     9.5     3.7     17.0    3.8    4.1     2.3 

5.3    7.8    8.1     4.3     13.3    6.8     1.3     7.0    4.9     1.8 

7.1    28.0   10.2    13.8    17.9    10.1    5.5     4.6    3.2     21.6 

 

探究一：数据分析的基本方法 

问题 2：从这些数据中，你能得到哪些信息？如何整理数据以获得我们想要的信息？ 

（1）借助于表格：用表格整理数据是通过改变数据的组织方式，为数据的解释提供新

方式； 

（2）借助于图形：用图表示数据不仅有利于              ，还可以              。 

 

探究二：绘制频率分布表与频率分布直方图 

思考 1：上述 100 个数据是极差是多少？由此说明样本数据的变化范围是什么？  

 

思考 2：如果将上述 100 个数据按组距为 3 进行分组，那么这些数据共分为多少组？ 

 

思考 3：以组距为 3 进行分组，上述 100 个数据共分为 9 组，各组数据的取值范围可以

如何设定？ 
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思考 4：如何统计上述 100 个数据在各组中的频数？如何计算样本数据在各组中的频率？

你能将这些数据用表格反映出来吗？ 

 

思考 5：如何更加直观的看出数据的分布？ 

 

思考 6：作图时，横轴代表什么？纵轴代表什么？ 

 

思考 7：频率分布直方图中小长方形的高表示什么？ 

小长方形的面积表示什么？ 

所有小长方形的面积和是多少？  

根据频率分布表和频率分布直方图可以推测该市全体居民月均用水量分布的大致情况，

这里体现了一种什么统计思想？ 

 

思考 8：作频率分布直方图的步骤 

（1）求极差：即一组数据中_______和_______的差； 

（2）决定组距与组数：将数据分组时，组数应力求合适，以使数据的分布规律能较清

楚地呈现出来。这时应注意：①一般数据的个数越多，所分组数_____；②当样本容量不超

过 100 时，常分成 5～12 组； 

（3）将数据分组：按组距将数据分组，分组时，各组均为左闭右开区间，最后一组是

闭区间； 

（4）______________：一般分四列：分组、频数累计、频数、频率，最后一行是合计。

其中频数合计应是样本容量，频率合计是 1； 

（5）画频率分布直方图：画图时，应以横轴表示分组，纵轴表示___________。其相应

组距上的频率等于该组上的小长方形的面积。 

=
频率

即每个小长方形的面积＝组距 频率
组距

 

探究三：分析对比频率分布直方图 

问题 3：从频率分布直方图中，你能发现居民用户月均用水量的哪些分布规律？ 

思考 1：样本的取值规律一定与总体的取值规律完全相同吗？ 

 

思考 2：哪些环节可能会导致结论出现偏差？ 

 

思考 3：不同的组数对于直方图呈现数据分布规律有什么影响？  
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练习 1：从某小区抽取 100 户居民进行月用电量调

查，发现他们的用电量都在 50~350 𝑘𝑤⋅ℎ 之间，

进行适当分组后（每组为左闭右开的区间），画出

频率分布直方图如图所示。 

（1）直方图中的 x 的值为      ； 

（2）在被调查的用户中，用电量落在区间[100,250)

内的户数为      。 

 

练习 2：如图，胡晓统计了他和爸爸 9 月的手机通话明细单，发现他爸爸该月共通话 60 次。

胡晓按每次通话时间长短进行分组（每组为左闭右开区间），画出了频率分布直方图。 

在区间[20,30)上的小长方形高度低于[15,20)上

的小长方形的高度，说明什么？ 

 

 

 

 

 

小结： 

1.频率分布表和频率分布直方图，是对相同数据的两种不同表达方式。用紧凑的表格改

变数据的排列方式和构成形式，可展示数据的分布情况；通过作图既可以从数据中提取信息，

又可以利用图形传递信息。 

2.画频率分布直方图的一般步骤为： 

（1）求极差； 

（2）决定组距与组数； 

（3）将数据分组； 

（4）列频率分布表； 

（5）画频率分布直方图。 

3. 频率分布直方图具有随机性和规律性两方面的特征。 
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