书法的理论
同学们，中国书法博大精深，它不仅仅限于使用毛笔和书写汉字，内涵也是十分丰富。就让我们通过一些书法理论的学习，更深入地走进书法的世界吧！
 (
小贴士：
可以提前和爸爸妈妈查阅资料
呦
~
)[image: ]
任务一：学一学
1、什么是书法理论？
2、书法理论源于哪个朝代？ 	
[image: ]                                                    


[image: ]任务二：读一读
 (
“横”如千里阵云
；“
点”如高峰坠石
；
“竖”如万岁枯藤
；
“
撇
”
如陆断
犀象
；
“捺”如
崩浪雷奔
；
“钩”如百钧弩发
。
-----东晋
·
卫夫人《笔阵图》
)
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[image: ]听老师说：这是东晋·卫夫人《笔阵图》中的著名语句，卫夫人是王羲之的书法老师。我也以后也要成为像王羲之一样的书法家呢！

 (
若飞鸟入林,惊蛇入草
。
-----《宣和书谱
·
草书七》
)

[image: C:\Users\Administrator\Desktop\微信图片_20200411221931.jpg][image: ]
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\微信图片_20200411221858.jpg]意思是：像飞鸟入深林，受惊的蛇窜入草丛一样，形容草书自然流畅。就让我们一起来欣赏怀素的草书吧！



[bookmark: _GoBack]

 (
初学分布
，
但求平正
；
既知平正
，
务
追险绝
；
既能险绝
，
复归平正
。
-----唐
·
孙过庭《书谱》
)

[image: C:\Users\Administrator.WIN-20160909WKY\Desktop\zhengzaixiezidekatongrenwu_9293791_small.jpg]


颜真卿是唐朝书法家，被称为“楷书四大家”之一。书风端庄雄伟，气势遒劲。他的一生留下了许多书法作品。就让我们看看他不同时期的“平正”、“险绝”、“平正”吧。
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《多宝塔碑》          《颜勤礼碑》         《自书告身》
       用笔规整              字形险绝             返朴归真
[image: ]
听老师说：《书谱》不仅是一篇著名的书法理论，还是一幅精美绝伦的草书作品。被称为“词翰双绝”呢！
[image: ]
任务三：写一写
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\aed76a65e1781f2d21ad6a83babb0a3.jpg][image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\70f357a19f0459755e701895fb9915d.jpg][image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\462322ff20378ffdb975750b30b9937.jpg]那接下来，就让我们一展身手。试着书写颜真卿不同时期的“为”字吧！
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 (
小贴士：
快向爸爸妈妈、和小伙伴们展示你的作品吧！
)



[image: ]
拓展资源
[image: ][image: ]小小揭秘家
1、什么是书法理论？
[image: ]在漫长的书法史中，除了众多书写的墨迹，还有大量关于书法的文献，这些文字记录了一些书写的史实，也记录了人们对书法的思考，这些文字就称为“书法理论”。喜欢注重形象思维，用自然界的物象来比喻、描写、品评书法作品。
2、书法理论源于哪个朝代？
[image: ]书法理论源于汉代。如蔡邕（133年—192年）写的《九势》第一句说：“夫书肇于自然”。说明书法源于自然。
3、孙过庭《书谱》中的那句话是什么意思？
     第一阶段学习书法，结字安排要符合法则，书写端正、平稳。第二个阶段既然掌握了结字方法，就可以大胆追求变化，达到险绝的形态。第三个阶段是在险绝的基础上再重回平正，返朴归真。
[image: u=2469359333,2438666954&fm=26&gp=0] (
同学们，你们达到了第几个阶段？要一步一个脚印，踏踏实实的学习书法哦！
)
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