                九下第三单元第六课   我的毕业季   学习作业单
（一）单项选择题
1、随着互联网的发展，以及越来越多智能学习软件的出现，人们的学习方式发生了变化。这要求我们（   ）
①依赖网络学习，拒绝学校教育      ②养成主动学习、合作学习的习惯
③探索学习方法，合理利用网络资源  ④树立终身学习的观念，具备终身学习的能力
A.①②③    B.②③④    C.①②④    D.①③④
2、学习伴随着青少年的成长，面对学习压力，不同的人有不同的认识，也带来了不通的学习效果。面对学习出力，我们应该（   ）
A.自觉适度加压，增强学习动力    B.逃避学习压力，及早放弃学业
C.消除一切学习压力，轻松学习    D.无视学习压力，尽情玩耍
[image: Image(6)]3、右图反映了学习效率与焦虑程度的关系。这对我们中学生的正确启示是（   ）
①学习效率与焦虑程度成正比
②要克服过度的学习焦虑
③适度焦虑有利于提高学习效率
④焦虑程度过高，学习效率反而会下降
A．①③④     B．①②③     C．①②④    D．②③④
4、我们了解学习压力，是为了将压力化为动力，那么，我们缓解学习压力的有效方法是（   ）
A.消除学习压力，增强自身素质   B.继续加压，增强动力
C.明确学习意义，培养学习兴趣   D.放松自己，无拘无束
5、钱伟长，我国著名的“力学之父”，“应用数学之父”。他说过“我36岁学力学，44岁学俄语，58岁，学电池知识，不要以为年纪大了就不能学东西，我学计算机是在64岁后……”这给我们的启示是（   ）
①要确立终身学习的意识              ②学习是我们一生的责任和义务
③学习是我们成长的重要内容和必要支持④只要认真学习一定能成为杰出人才
A.①③④       B.①②③        C.②③④      D.①②④ 
6、“不登高山，不知天之高也；不临深溪，不知地之厚也。”这句话所反映的是（    ）
A．知识越丰富，问题越稀少  B．学海无涯，学无止境，知识来自实践
C．人贵有志，学贵有恒      D．知识多了，可上知天文，下知地理
7、古人说：“读万卷书，行万里路。”我们既要在学校里读“有字之书”，更要在社会生活和社会实践中读“无字之书”，以下名言中没有体现重视社会实践的是（    ）
A．平静的湖面，练不出精悍的水手；安逸的环境，造不出时代的伟人
B．一个人，只有在实践中运用能力，才能知道自己的能力
C．有知识的人不实践，等于一只蜜蜂不酿蜜
D．理论是冰冷的，但它可以教人怎样去获得温暖
8、条条大路通罗马”，“三百六十行，行行出状元”。这表明（    ）
A.不管走什么道路都是正确的道路，都会走向人生的成功与辉煌
B.通向在成功的道路有无数条，无论从事什么工作，只要付出努力，都有可能成功
C.通向在成功的道路有无数条，所以不必在意对人生道路作出选择
D.每个人都可以在不同行业和不同领域取得成功
9、敬业胜于能力——世界500强企业成员信奉的第一标准。这说明（   ）
A.敬业精神比能力重要              B.爱岗敬业是社会对职业人才的基本要求
C.只有爱岗敬业才能发挥自己的才能  D.每个人都必须爱岗敬业
10、工匠精神是一种对自己的产品精益求精、追求完美和极致、执着专一的敬业精神。这种精神启示我们要（    ）
①热爱自己的本职工作       ②择业目标要唯一
③干一行专一行             ④尊重劳动和创造
A.①②③    B. ②③④   C.①②④    D.①③④ 
11、我国大学生找工作难，但目前国内技术工人却十分紧缺。某汽车厂招收1名数控技工，月薪达到6000元仍找不到合适的人选。这给我们的启示是（   ）
①考大学已不再是我们的明智选择
②社会发展需要不同层次的人才
③树立正确的职业观念才是面对就业压力的积极态度
④要把社会需要和个人实际相结合，给自己恰当定位
A.①②③       B.①②④       C.②③④    D. ①②③④
12、能让卫星上天的是人才，能让马桶不漏水的也是人才。“高铁焊接大师”李万君、火箭“心脏”焊接人高风林等大国工匠们的成功之路不是上名高中、进名大学，而是追求职业技能的完美和极致，靠着传承和钻研，凭着专注和坚守，他们成为国宝级的项级技工，成为一个领域不可或缺的人才。这启示我们（   ）
A.只要学习好，一定成国宝   B.职业虽不同，照样能出彩
C.要想成人才，技工行业来   D.行业有多种，高薪最尊崇
（二）非选择题
（2019西城二模）21.（6 分）
在一次关于学习的演讲展示活动上，小文说：“‘学这些，以后有用吗？’很多人有过这
样的疑问，尤其是对自己不太感兴趣的知识，觉得学它是浪费时间。有这种想法可以理解，
但不应把它作为对待知识的态度。知识的‘有用’与‘无用’，有显性和隐性之分、短期和长
期之别。人的一生，要学习各种各样的知识，投入其中，便能受益匪浅。”
（1）请用一句话概括小文这段话的核心思想。（2 分）
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（2）小明和小仁分别在学习压力表中标出自己这阶段的压力值，请任选其一，分析其压
力状况，并用“正确对待学习压力”的相关知识，为其提出建议。（4 分）


2019北京中考26（2）6分
【劳动赞歌】“一勤天下无难事。”劳动创造了中华民族，造就了中华民族的辉煌历史，也必将创造出中华民族的光明未来。
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（2）综合运用材料和所学知识，以“为劳动喝彩”为题写一段100字左右的赞美词。（6分）



九下第七课 从这里出发 作业单
1.被誉为“世界技能奥林匹克”的世界技能大赛,代表了当今世界职业技能领域的最高水平。一则新闻报道了2017年世界技能大赛的盛况,我国19岁的宋彪获得工业机械装调项目金牌,并摘得大赛最高奖项。报道引用了他曾经说过的话,“技能成才这条路,我选对了”“拿不好笔杆子,就拿好工具”“拥有精湛的技能,一样可以让生命熠熠生辉”。报道中还提到他拥有如此荣耀的背后,是付出了旁人无法想象的艰辛。下列适合做这篇报道标题的有(　　)
①世界上没有十全十美的选择
②技能成才是最佳的人生选择
③在平凡岗位上也能实现人生价值
④作出合理的选择,享受成功的快乐
A.①②　　B.①④　　C.②③　　D.③④

2.钱学森、邓稼先、华罗庚、钱伟长……他们在自己的领域都有骄人的成就,在国外都有优厚的待遇。然而在国家民族利益面前,个人荣誉、物质得失皆为浮云,他们都选择了放弃国外优越的条件回国,为祖国强大、民族富强奉献一切这条艰难而又光荣的道路。他们的事迹告诉我们 (　　)
①只有伟大的科学家才能在复杂的生活中作出正确的选择
②个人的理想、合理的选择可以推动社会向前发展
③要坚持国家利益至上的精神
④无论走向何方,我们都需要努力奋斗,实现自己的人生价值
A.①②③　　B.①②④　　C.①③④　　D.②③④
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3.下面漫画告诉我们,在进行人生选择时要做到(　　)
①弄清自己的真实情况,慎重地选择 ②总结经验吸取教训,提高选择能力
③把别人的意见作为选择的唯一标准 ④考虑目标的重要性和实现的可能性
A.①②③　　B.①②④　　C.①③④　　D.②③④

4.“感动中国人物”耶鲁大学毕业生秦玥飞,放弃了做高级白领的机会,到偏远山村带领乡亲们脱贫致富,发起“黑土麦田”公益计划,从事创业创新。他的做法启示我们    (　　)
①去基层锻炼比留在大城市更能实现人生价值
②要有高度的社会责任感和使命感
③选择职业,要把社会需要和个性特长相结合
[image: textimage3.jpeg]④一个人只有热爱自己的职业,才能全身心地投入工作
A.②③④　　B.①③④　　C.①②④　　D.①②③

5.“空心病”多发于当下中国的中学生、大学生中,这些“患者”自我否定、抑郁空虚、信仰缺失,面对众多的选择,他们恐慌、焦虑、迷乱、无所适从。更重要的是,他们不知道为什么要活着,也不知道活着的意义是什么。治愈“空心病”,就“患者”而言,要 (　　)
 
①重塑价值观,去寻找属于自己的生命意义
②志当存高远,去规划自己美好的人生理想
③热爱生活,安于当下优越的社会现状
④提供舞台,使人人都有出彩的成功机会
A.①②　　B.①④　　C.②③　　D.③④

6.下列说法与“撸起袖子加油干”蕴含的道理一致的是 (　　)
①山回路转不见君,雪上空留马行处
②毕竟西湖六月中,风光不与四时同
③面壁十年图破壁,难酬蹈海亦英雄
④当凌绝顶于风啸,誓留无悔于明天
A.①②　　B.①④　　C.③④　　D.②③

7.《2018北京调研卷》非选择题 26（3）
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