
9.1.1 简单随机抽样 

一、学习目标 

能结合具体的实际问题情境，说明随机抽样的必要性和重要性，学会用简单

随机抽样的方法从总体中抽取样本，能用抽签法和随机数法解决简单的实际问题； 

在问题解决与探究活动中，感受样本的随机性和统计结果的不确定性，体会

用样本估计总体的统计思想； 

通过对实际问题的解决，在获得简单随机抽样的经验的同时感受数学的有用

性，体验数学来源于生活、应用于生活．   

任务一：认识普查与抽样调查，感受抽查的必要性和重要性，感受数据的收

集、整理、分析在社会生活中的作用. 

1.  2011 年 10 月 5 日，北京市食品安全办通报有 20 种不合格食品被全市

停售，其中有 8种是蛋糕、牛舌饼、桃酥等老人、小孩们常吃的小糕点； 

2. 2010 年 7 月 1 日教育部发布全国高校毕业生就业率 72. 2%； 

3. 我国沙漠化土地总面积以及那个超过 1. 74×105，并以每年 3. 4×103

速度扩张.  

4.2011 年 4 月 28 日中华人民共和国统计局发布，普查以 2010 年 11 月 1 日

零时为标准进行，公告显示中国总人口截至当时为 1370536875 人. 

问题 1：这些数据是怎样得到的呢？普查与抽样调查的优缺点是什么？ 

全面调查是对每个调查对象进行调查的方法，其中调查对象的全体叫总体，

组成总体的每一个调查对象叫个体；根据一定的目的，从总体中抽取一部分个

体进行调查，并以此为依据对总体的情况做出估计的调查方法叫抽样调查，总

体中抽取出来的那部分个体叫样本，样本中包含的个体数叫样本量. 

相对全面调查而言，抽样调査由于只抽取一部分个体进行调査，因此具有

花费少、效率高的特点.在总体规模比较大的调査中，如果经费、时间上受限，

那么抽样调查是比较合适的调查方法.在有些调查中，抽样调查则具有不可替

代的作用.例如，检测一批灯泡的寿命，或一批种子的发芽率，或一批待售袋

装牛奶的细菌数是否超标，这些检测具有毁损性，所以只能用抽样调查. 

任务二、体会研究样本的抽取方法的必要性和重要性.  

问题 2：某批发市场一个小食品店内的一批袋装牛奶要接受细菌是否超标的

检查.  如果你是食品卫生监督员，店主主动把柜台上的牛奶拿出来接受检查. 你

同意吗？为什么？ 

问题 3：你还能举出几个生活中的例子吗？ 

判断一车或一箱水果的质量，判断一袋米中的含沙量等 

 问题 4：抽取样本时，应该注意些什么？可靠的统计推断结论需要有代表性好的

样本作为基础，样本要能够很好的代表总体 



 

问题 5:假设口袋中有红色和白色共 1000 个小球，除颜色外，小球的大小、

质地完全相同，你能通过抽样调查的方法估计袋中红球所占比例吗？ 
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任务三、学习简单随机抽样的概念和分类 

定义:一般地，设一个总体含有 N（N 为正整数）个个体，从中逐个抽取

n(1≤n≤N)个个体作为样本.如果抽取是放回的，且每次抽取时总体内的个体被

抽到的概率都相等，我们把这样的抽样方法叫做放回简单随机抽样.如果抽取是

不放回的，且每次抽取时总体内未进入样本的个体被抽到的概率都相等，我们把

这种抽样方法叫做不放回简单随机抽样.放回简单随机抽样和不放回简单随机抽

样统称为简单随机抽样.通过简单随机抽样获得的样本称为简单随机抽样的样

本. 

问题 6：根据你的理解，简单随机抽样有哪些特征？ 

（1） 总体的个数有限； 

（2） 样本是逐个抽取的，每次只能抽取一个个体； 

（3） 每个个体被抽到的机会相等，抽样具有公平性. 

任务四：学习抽签法和随机数法两种简单随机抽样的方法  

问题 7： 元旦联欢活动中，要在 30 人的班级里抽出 5位幸运者，你有什么

办法？ 

问题 8：一家家具厂要为树人中学高一年级制作课桌椅，他们事先想了解全

体高一年级学生的平均身高，以便设定可调节课桌椅的标准高度.已知树人中学

高一年级有 712 名学生，如果要通过简单随机抽样的方法调査高一年级学生的平

均身高，应该怎么抽取样本? 

先给 712 名学生编号，例如按 1～712 选行编号，然后把所有编号写在外观、

质地等无差别的小纸片(也可以是卡小球等)上作为号签，并将这些小纸片放在一

个不透明的盒里，充分搅拌.最后从盒中不放回地逐个抽取号签，使号签上的编

号对应的学生进入样本，直到抽足样本所需要的人数. 

1.抽签法 

第一步：将总体的所有 N个个体从 0到（N-1)编号； 

第二步：准备 N 个号签分别标上这些编号，将号签放在容器中搅拌均匀后，

每次抽取一个号签； 

第三步：将取出的 n个号签上的号码所对应的 n个个体作为样本.  



优点: 抽签法能够保证每个个体入选的机会都相等(得到的样本是简单随机

样本) 

缺点：①当总体中的个数较多时，制作号签的成本会增加，使得抽签法成本 

（费时、费力）②号签很多时，“搅拌均匀”就非常困难，结果很难保证每个个

体入选的机会都相等，从而产生坏样本的可能性增加.   

2.随机数法（阅读课本 175-176 页） 

   先给 712 名学生编号，例如按 1～712 选行编号，y 随机数工具产生 1～

712 范围内的正整数，把产生的数作为抽中的编号，使与编号对应的学生进入样

本，重复上述过程，直到抽足样本所需要的人数.  

（1）用随机试验生成随机数； 

（2）用信息技术生成随机数：用计算器生成随机数，用电子表格软件生成

随机数，用 R统计软件生成随机数课本. 

   随着信息技术的发展，人们越来越多的利用计算器，数学软件、统计软件等

工具来产生随机数，用信息技术工具产生随机数的优点就是方便、快捷. 

任务四：学习总体均值和样本均值两个概念，体会二者的联系与区别. 

下面是用随机数法从树人中学高一年级学生中抽取的一个容量为 50的简单

随机样本他们的身高变量值(单位:cm)如 

156.0   166.0   157.0  155.0  162.0  168.0   173.0   155.0   157.0    160.0 

175.0   177.0   158.0  155.0  161.0  158.0   161.5   166.0    174.0   170.0 

162.0   155.0   156.0  158.0  183.0  164.0   173.0   155.5    176.0   171.0 

164.5   160.0   149.0  172.0  165.0   176.0   176.0   168.5   171.0   169.0 

156.0   171.0   151.0  158.0  156.0   165.0   158.0   175.0   165.0  171.0 

样本的平均数为 164.3cm，估计树人中学高一年级学生的平均身高为 164.3cm 左右 

 

 

 

 

262 598 101 127 322 424 305 668 402 415 

7 137 512 69 316 546 457 354 75 162 
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探究：小明想考察一下简单随机抽样的估计效果，他从树人中学医务室得到

了高一年级学生身高的所有数据，计算出整个年级学生的平均身高为 165.0cm，

然后，小明用简单随机抽样的方法，从这些数据中抽取了样本量为 50 和 100 的

样本各 10 个，分别计算出样本平均数，如表 9，1-1 所示. 从小明多次抽样所得的

结果中，你有什么发现? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

从试验的结果来看，不管样本量为 50 还是 100，不同样本的平均数往往是

不同的.由于样本的选取是随机的，因此样本平均数也是随机的，这与总体平均

数是一个确定的数是不同的.另一方面，在所有的样本平均数中，除样本为 50

的第 2 个外，样本平均数偏离总体平均数都不超过 cm，即大部分样本平均数都

在总体平均数附近波动，这些体现了统计思想的随机性和规律性.然后，比较样

本量为 50 和样本量为 100 的样本平均数，还可以发现样本量为 100 的波动幅度

明显小于样本量为 50 的样本平均数，这与我们对增加样本量可以提高估计效果

的认识是一致的. 

小结： 

 

                      抽样序号 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

样本量为 50 的平均值 165.2 162.8 164.4 164.4 165.6 164.8 165.3 164.7 165.7 165.0 

样本量为 100 的平均值 164.4 165.0 164.7 164.9 164.4 164.9 165.1 165.2 165.1 165.2 
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1．简单随机抽样包括抽签法和随机数法，它们都是等概率抽样，从而保证

了抽样的公平性； 

2．简单随机抽样有操作简便易行的优点，在总体个数较小的情况下是行之

有效的抽样方法； 

3. 简单随机抽样的局限性：当总体差异明显时不适合用简单随机抽样. 

 


