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初一专题《中国的经济发展总复习》拓展资源
“寻找”生活中的经济成就
“一碗米饭”看中国60年沧桑巨变
[image: ]    建国60年，中国迎来了无数变革和进步，就连中国人的“饭碗”内容也在悄悄发生着变化，“民以食为天，食以饭为先”，在老百姓一日三餐中，米饭担当着重要角色，中国人的生活水平提高不光体现在菜篮子里，“一碗米饭”同样折射出中国60年的沧桑巨变，我们可以看到：中国人民饮食素质的进步和这个国家的经济发展一样让我们惊喜。
糙米饭：吃饱是关键
    从49年建国到70年代，在那个物质严重缺乏的时期，吃饱一直是老百姓餐桌上的主要话题，以糙米为主要内容的“一碗米饭”更讲究“量”而不是营养。“糙米+大锅”是普通百姓的重要炊煮方式，米饭很容易糊锅、半熟、过度蒸煮，从而造成营养流失。
细米饭：吃的像样
[image: ]    进入80年代，从温饱走向小康的中国人，餐桌上逐渐呈现出前所未有的丰盛，粗粮食品逐渐从百姓的餐桌上淡出，“细米白面”成为餐桌上的主角。不过，大部分人还没有意识到米饭营养的重要性，“一碗米饭”的意义仍停留在主食层面。
“三好米饭”：吃出营养
    何谓“三好”，是指米饭：口感好、营养好、水分饱满。今天，营养价值观日益成熟的国人开始理性的审视“一碗米饭”的意义，能制作“三好米饭”的电压力煲受到普遍欢迎。 “三好米饭”，通过精准掌握烹饪过程中米饭所需的压力，对不同的米设置特定不同的炊煮模式，充分激活米的营养，做出的米饭完全符合现代营养学家认可的好米饭标准。
一粒米里看世界，两根箸间话国情。60年间“一碗米饭”的内容、品质在不断变化，真实生动的反映着中国的沧桑巨变，展示着中国经济的大腾飞下国人生活品质的飞跃、健康意识的提升，同时也标志着以“饭”为本中国健康饮食观念的回归。
交通工具变迁 私家车进百姓家
[image: ]    30年前，城里的上班族们骑着色彩单调的自行车在街道上穿行，数量不多的公交车，每遇风雨天常常人满为患。拥有一辆私家轿车代步，是很多人想都不敢想的事情。30年弹指一挥间，如今的交通工具已是花样繁多：在繁华都市，知名品牌轿车会不经意间从人们身边招摇而过，出租车招手即停，私家车的数量更是以惊人的速度与日俱增。
骑自行车就像开奔驰
   “30年前，街上的汽车很少，自行车还是家庭主要交通工具，人们为了坐公交车经常要走现在的两三站地。去一个远些的地方经常要倒两三次车。飞机更是只有极少数人才能见识到，更别说乘坐了。”谈起交通工具的变化，61岁的个体户李云生依然感慨不已。
拥有摩托车感觉很富足
    到了上世纪80年代，摩托车开始逐步成为了人们的新宠。那时，摩托车是家庭富裕的象征，骑着一台摩托车游走于大街小巷无疑会引来不少羡慕的眼光。“那时骑摩托车，比现在开奔驰、宝马感觉还要好。”李云生笑着说，“那时候我觉得生活很富足，现在看起来总觉得自己也太容易满足了。”这是私家车走进百姓生活的序曲。
来势如潮的私家车
[image: ]    如今，自行车、摩托等交通工具正被新的变化所取代，是翻天覆地的变化。老百姓出门“打的”已成家常便饭。更大的变化则是私家车的逐年增多，让老百姓的生活“安”上了车轮。目前私家车保有量仍在以飞快的速度增长着，其中私人购车正成为生力军。
回首交通工具的变迁，人们品出了昔日清贫生活的苦涩，也品出了今日改革开放成果的甘甜。
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