        《成长中的我》学习任务单2
【学习目标】
1.能够正确对待学习压力，具有正确的学习观念和成就动机。
2.能够客观分析挫折和逆境，勇于克服困难、开拓进取，掌握有效的应对方法。
3.能够磨砺意志，陶冶情操，具有良好的学习、劳动习惯和生活态度。
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【自主预习】
1. 调节情绪的方法：改变认知评价、_________、合理宣泄和放松训练等。

2. 在与他人的情感交流中，要传递      情感，传递生命的         。

3. 我们要树立__________的理念，养成主动学习、不断探索的习惯，增强自我更新、学以致用的能力。

4. 实践出真知。我们不仅要重     知识的学习，而且要坚持在       学习。

5. 生活难免有挫折。面对挫折，需要培养自己面对困难的     和坚强的     。
【随堂演练】
（19通州一模7）1.某校开启中学生学农活动 周，学 生自带铺盖，自 主选课，参 加田间劳动，学 配餐做饭，打 水 挑担，活动结束时都有自己的劳动成果。对此活动认识正确的是

①有助于培养学生的自理能力和自立精神    ②有助于培养、磨断中学生意志品质

③可以帮助学生养成良好的劳动习惯
④会占用学生的时间，分散学习精力

A.①②③
B.①③④
c.①②④
D.②③④

（2019北京5）2.下图给我们的启示是（　　）


[image: image2]
①面对诱惑要提高自控能力 　          ②努力奋斗就能够取得成功 　

③面对挫折，态度不同结果可能会不同　 ④面对挫折要保持乐观向上的积极心态

A. ①②　　　  　B. ①④　　　  　C. ②③　　　  　D. ③④
（2019海淀区一模5）3.一位即将升入九年级的女孩儿，遭遇右腿严重骨折。面对伤痛，她写道：“我与疼痛抗争，它让我难以自抑地流泪，我就要含着泪绽放灿烂的笑容；我与虚弱抗争，它把我禁锢在病床之上，我就要拼尽全力回到最爱的集体……”这启示我们（　　）

A. 善于抗争，就能战胜挫折

B. 挫折是使人成功的关键因素

C. 独自解决困难，不能依靠他人

D. 勇敢面对挫折才能战胜困难
4.(6分）作业是课堂学习的有效延伸，帮助学生巩固所学知识。新学期开始，学生们需要提 交假期作业，有些学生因为没有完成作业不敢去上学。针 对此类情况，某 中学发出通知： “关注学生心理健康，对没有 按时完成假期作业的学生，通 过采取 ‘打 欠条 ’的 形式，疏 导 学生心理压力，引导学生以积极的心态面对新学期。”消息一出，引来热议。
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任选学生或家长的观点进行评析。

5.(6分）在一次关于学习的演讲展示活动上，小文说:“学这些，以后有用吗?”很多人有过这样的疑问，尤其是对自己不太感兴趣的知识，觉得学它是浪费时间。有这种想法可以理解，但不应把它作为对待知识的态度。知识的“有用’与‘无用”，有显性和隐性之分、短期和长期之别。人的一生，要学习各种各样的知识，投入其中，便能受益匪浅。”
（1)请用一句话概括小文这段话的核心思想。(2分)
学习压力表
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（2)小明和小仁分别在学习压力表中标出了自己这一阶段的压力值。请任选其一，分析其压力状况，并用“正确对待学习压力”的相关知识，为其提出建议。(4分)
参考答案：

自主预习：转移注意、美好的、正能量、终身学习、书本、实践中、勇气、意志。
选择题: 1.A  2.D  3.D
非选择题：
4.
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5.
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学生     学习是件苦差事，“打 欠条”缓 交作业 可以缓解我们的学习压力。明年我也打一个 欠条！





家长    学 生 按 时、按 质、按 量 完 成 作 业 是规矩，完成作业是 学生需要承担的责 任，不能改变。








