健康饮食

一、生活链接

同学们，还记得之前的活动我们都做了些什么吗，让我们来回忆一下吧。
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看来大家都制定好了属于自己的一周三餐健康食谱，这些食谱是否可以在家里使用？又是否健康营养呢？有什么办法知道呢？


二、方法导航

同学们在访谈之前要制定访谈计划，访谈计划有哪些内容，需要注意哪些问题？让我们一起制订一份访谈计划书吧。







	____________________访谈计划书

	访谈者
	
	访谈对象
	

	访谈时间
	
	访谈地点
	

	访谈提纲

	


三、拓展资源

同学们，除了面对面的访谈形式，你还知道哪些访谈形式？


网络地址：
https://www.bdschool.cn/index.php?app=album&mod=CloudSchool&act=albumLesson&album_id=2904&lesson_id=11023
四、实践操作

同学们，用访谈法了解一下呢的食谱是否合适、可行，并对你们的一周三餐健康食谱进行进一步的调整吧。







我们了解健康营养饮食的重要性，还制定了此次研究活动的计划书。











我们还搜集整理了很多健康营养饮食的资料。将重点资料提炼了出来。














我还学会了制作一份可口美味的早餐饼，并把它添加到我计划的一周健康食谱中。





结合我们搜集的资料，制作了有趣的幻灯片小动画。











可以询问家里负责每天三餐的家人，帮助我了解制定的食谱是否可行，是否营养。我们一起来做一次访谈活动吧。

















  我确定的访谈对象是我的妈妈。因为她负责家里的一日三餐，所以她能够知道我制定的食谱在家中是否可行，也知道食物如何搭配更加营养健康。





  我还通过观察家人的生活规律，结合我自己的时间安排，提前确定了适合访谈的时间。





 访谈问题不能偏离主题，要避免相似或者一样的问题，最好访谈问题要有一定的逻辑性，访谈问题的数量在5个左右最合适。这样我们的访谈活动一定可以顺利进行。





我认为还需要记录访谈地点。这样后面我们整理访谈资料的时候会比较方便。








访谈时要注意提前预约，要有礼貌，认真对待访谈活动，完整记录，适时追问。











访谈形式可以面对面访谈，还可以电话访谈、网络访谈等。同学们可以登陆“北京数字课堂”观看《学习访谈做调查》，进一步了解访谈法在其他活动中的应用。
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