“迈进青春，认识自我”拓展资源
钟南山院士中小学时的故事
2020年，新冠肺炎疫情期间，闪烁着一颗最为耀眼的超级明星，他就是84岁的钟南山。他有院士的专业，有战士的勇猛，更有国士的担当，他是全国人民心中“降妖除魔”的英雄。
小学：贪玩淘气，两次留级
1936年，钟南山出生于一个医学世家，父亲叫钟世藩，是我国著名的儿科医学专家，母亲廖月琴是广东省肿瘤医院的创始人之一。他上小学时，正经历了战火纷飞、颠沛流离，跟随父母从南京到贵阳，又从贵阳到广州。他听不懂方言，加上贪玩，曾两次留级。一次他把父母给他交给学校的午饭钱，拿去买了零食。后来被爸妈发现了，钟南山以为一向严厉的父亲肯定要责骂。但父亲只是心平气和地问他：“做人要诚实，南山，你好好想想这个事你做得对不对？”钟南山想着父亲的话一夜未眠，但“做人要诚实”这句话深深刻在他心里，一辈子都没有忘记。
五年级时，有一次考试偶然考得好的成绩，老师表扬他有进步，母亲说：南山，你还是行啊！老师的表扬和母亲的鼓励，在他心中燃起了希望。母亲对他说，只要他好好学习，考上中学，就奖励他一辆崭新的自行车。从此，他开始用功读书，在岭南大学附属小学毕业时 ，成绩名列第二。尽管当时家里经济并不宽裕，母亲还是兑现承诺，给他买下了期盼已久的自行车。钟南山十分感谢母亲对他的信任和鼓励，并记住了，答应过的事，就一定做到。
初中：勤奋好学，名列第一
1951年，小学毕业后，钟南山顺利进入岭南大学附中，他酷爱学习，同时他还拥有出色的体育和文艺才能。在他沉醉于自己勤学苦练之时，却忽略了与同学的交往和班集体的活动。读初二时，一个同学在班上向他尖锐地提出这个问题，钟南山静下心来想了几天后，又想起一位老师对他的忠告，终于醒悟过来，他开始关心班集体，主动帮助学习有困难的同学，他的表现赢得老师的肯定和同学的信赖。初中三年，钟南山始终是班上第一名，因成绩突出，他直升到本校高中。母亲又奖励他和同学一起坐火车去北京游玩。
高中：运动达人，奋起直追
当时岭南大学附中高中部可谓是高手云集，钟南山的学习成绩在班里算一般 ，但他有一股不服输的精神，他在心里默念着，一定要赶上去，他将《钢铁是怎样炼成的》中的保尔.柯察金的名言列为自己的座右铭，夜以继日，刻苦学习，结果功夫不负有心人，到了高二，成绩再次位居前列。
钟南山从六年级开始就代表学校参加中小学生田径比赛。1955年，19岁的钟南山正在读高三，参加了广东省田径比赛，取得了400米第二名的成绩，这打破了当时广东省的纪录。之后，他又代表广东省参加了全国田径运动会，在400米比赛中，取得了全国第三名。中间因参加训练而落下功课，回校后，他不分昼夜学习，终于在1956年，他听取父亲的建议，考取了北京医学院。在他以后学医、行医的几十年里，也与体育运动结下了不解之缘。
从钟南山中小学学习经历的故事中，也让我们深受启发：
1.良好的家风，从小家庭的生活环境和父母的言传身教，以及父母的信任和鼓励，对他的成长起了积极的作用。在关键之处，他的父母把他一次次引上成功之路。
2.从小热爱体育运动，让钟南山拥有健康的体魄和不服输的竞赛精神，才有了今天的84岁老人仍以旺盛的精力坚守抗击新冠肺炎一线。
[bookmark: _GoBack]3.人生更像是一场马拉松。钟南山在小学时没有赢在起跑线，但他不灰心、不放弃、坚持不懈、奋起直追、迎头赶上，在人生的中晚年大放异彩，为国家和人民做出了杰出贡献，他成为全国人民心目中的真心英雄。


