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认识自我专题复习：迈进青春，认识自我
【学习目标】
1.理解并大概归纳出青春期、认识自我、情绪情感、学习、挫折等核心观点的作用以及重要性；
2.运用相关知识能够对自我进行正确评价，缓解学习压力、克服青春期心理问题； 
3.逐步树立正确的生活观、学习观，养成劳动习惯，形成健康积极向上的人生观； 
4.结合典型事例综合认识青春的意义，明晰青少年的责任与担当，主动承担社会责任，参与社会公共服务。
【学习内容】
1.直击课程标准：仔细阅读课程标准内容，谈谈对课程标准的理解。（要求说明本专题的重点内容、自己难以理解的内容）


2.思维导图建构：根据已给出的知识以及本单元知识框架图，绘制本专题知识的思维导图。（可另附纸张）










3.经典试题解析
（1）有人说：青春，是与七个自己相遇。一个明媚，一个优伤，一个华丽，一个冒险，一个倔强，一个柔软，最后那个正在成长。下列关于青春的说法正确的有（    ）
  ①青春是一个成长的过程，努力做更好的自己
  ②青春像个大漩涡，充满矛盾与困惑，使我们跌入深渊
  ③青春一去不复返，青春期的烦恼会随年龄增长自然消失
  ④青春是人生重要的过渡阶段，要做到生理与心理协调发展
  A.①②　B.①④　C.②③　D.③④
（2）“苔花如米小，也学牡丹开。”不久前,支教老师梁俊在央视《经典咏流传》节目中带领山区孩子们演唱的清代诗人袁枚的小诗《苔》火了。如米般大小的苔花,在太阳晒不到的潮湿角落里，默默 无闻……但当你拿起放大镜仔细观察，却发现苔花虽小，但也能像牡丹一样绚丽绽放。梁俊和山区的孩子们如这青苔，努力绽放。这启示我们（	）
A.苔花和牡丹一样,都是花中之王
B.要正确认识自己，肯定自己的价值
C.要虚心接受别人的建议，择其善者而从之
D.用发展的眼光看待自己，一定会成为名人
（3）英国作家萧伯纳说过:“如果你有一个苹果，我有一个苹果，彼此交换，我们每个人仍只有一个 苹果;如果你有一种思想,我有一种思想,彼此交换,我们每个人就有了两种思想，甚至多于两种思想。‘'这些话主要启示我们在学习中要（   ）
A.学会探究学习   B.学会合作学习   C.掌握学习方法   D.培养学习兴趣
（4）“适当的悲伤可以表达感情的深切，过度的伤心却可以证明智慧的欠缺。”莎士比亚的这句话告诉我们(　　)
A. 要学会理性地表达和调控情绪
B. 宣泄情绪要在道德和法律允许的范围内进行
C. 情绪复杂多样，难以调控
D. 人的情绪具有感染性，容易影响到周围的人

（5）什么是个人成功的关键因素？有心理学家研究认为，坚毅的品质比智商和情商更加重要，“向着长期的目标，坚持自己的激情，即便历经失败，依然能够坚持不懈地努力下去，这种品质就叫做坚毅。”下列行为能表现出坚毅品质的是（      ）
A．小红每天刷牙洗脸，有良好的生活习惯
B．小英在老师的督促下，每天能完成作业
C．小强喜欢打篮球，为了能加入校队，一直坚持练习
D．小刚非常喜欢打手游，每天废寝忘食，连作业也不写
（6）
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4.学习方法指导：根据学习建议，请说说你学习本课的一些方法。
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5.典型微课讲解
P1迈入青春期的我，有无变化？
	变
	没变

	
	

	
	

	
	

	
	










P2请用一些赞美词描述一下抗疫“战士”的青春。


P3请为自己的青春寄语：
我的青春：
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