自尊自强、明辨是非部分学习任务单
【对应课程标准部分】
一、认识自我
（二)自尊自强
2.3 自尊、自爱，不做有损人格的事。
2.7养成自信自立的生活态度，体会自强不息的意义
【知识梳理】






【课堂思考】
他叫庞众望，出生在一个极为不普通的农民家庭。父亲是精神分裂症患者，母亲下肢残疾，常年瘫痪在床……
尽管生活如此艰难，庞众望仍然刻苦学习，成绩一直名列前茅。
2017年高考，庞众望取得684分，加上他之前通过清华大学“自强计划”招生测试获得的60分加分，以744分成为河北省吴桥县理科状元。
庞众望的事情被媒体报道后，受到了社会广泛的关注，很多人都想给这个困难的家庭，给这位坚强乐观的孩子一些帮助。
没想到，众望婉拒了这些资助，他希望通过自己的努力挣到学费。自己养活自己。他相信自己一定能做到！
考高分固然不易，但他的自立自强、阳光开朗，更是我们每个人都该学习的！
设问1：如果是你的话，你会拒绝别人的资助吗？
设问2：尽管生活如此艰难，庞众望为什么婉拒来自很多人的帮助？
设问3：婉拒别人的帮助，他失去了什么?收获了什么？




从缺乏观测手段、较少开展系统性研究，到攻关关键技术、在技术指标上赶超国际先进水平，中国科学院院士、武汉大学校长窦贤康和团队白手起家、扎根旷野，接过”两弹一星”的火矩，瞄准空间物理研究前沿领城，传承科技报国之志，矢志不渝追求深空探测强国梦。
设问1：在实现强国梦的过程中，我们可否依靠别国帮助？



【课堂收获】




【课堂练习】
1、自尊即尊重自己，也不容许别人歧视、侮辱。下列名言体现自尊人格的是(  )
A.尺有所短，寸有所长一一屈原       B.富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈一一孟子
C.人无远虑，必有近忧一一孔子       D.苟利国家生死以，岂因祸福避趋之一一林则徐
2、下列说法正确的是（   ）
	
	诗句
	理解

	①
	天生我材必有用，千金散尽还复来
	自信乐观，正确认识自我

	②
	长风破浪会有时，直挂云帆济沧海
	自尊自爱，利于走向成功

	③
	纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行
	善于交流，提高创新能力

	④
	宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来
	战胜挫折，培养坚强意志


[image: ]      A．①②	    B．①④      C．②③      D．③④
3、下图漫画给我们的启示是（   ）
A.应该告别依赖，走向自立
B.家长为孩子包办代替理所应当
C.做到自立，就要拒绝别人的帮助
D.学生的唯一任务是学习，不必洗衣、做饭
[image: ]4、你能想象图2中那只可爱的黄花狸猫出自一位盲人之手吗?先天失明的她能画画，能骑独轮车，还是一名出色的钢琴调律师!她就是陈燕，一个笑对人生、从不向命运低头的奇女子。陈燕的故事启示我们（   ）
①面对挫折必须要有乐观向上的人生态度
②坚强的意志是战胜挫折、实现目标的唯一条件
③挫折是人生的一部分，挫折越多越有利于成功
④自立自强有助于战胜挫折
A.①③    B.①④    C.②③     D.②④
5、2018 年 1 月 5 日，罗某以等丈夫为由，阻拦高铁关门，造成该次列车延迟发车。公安部门 责令罗某认错改正，并根据《铁路安全管理条例》，对其处以 2000 元罚款。这件事说明（   ）
A．不遵守规则必然受到法律制裁	           B．执法严格会限制公民的权利
C．阻拦高铁是小事，罚款即可解决问题	       D．任何违法行为都要承担相应的法律责任
6、某网友在网上诋毁救火的英雄消防员，受到了法律制裁。这启示我们（  ）
[bookmark: _GoBack]①网络空间不是法外之地，言论自由有界限   ②学会明辨是非，和大多数人保持观点一致
③行为会产生一定后果，要学会三思而后行   ④人的生命只有一次，学会珍爱和保护生命
A. ①②         B. ①③         C. ②④         D. ③④
7、某班准备开展“青春・成长”主题活动，向同学们征集青春寄语。在青春成长的路上，你会把上述哪句青春寄语送给自己，请运用所学知识说明理由。(4分)
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