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《探究合外力做功与动能的关系》学习指南 

【教学目标】 

1.  通过对生活中动能发生改变的实例进行分析，能作出假设：物体动能的变化和合外力对

物体做的功密切相关。在此过程中，体会如何作出依据的假设。 

2.  能选择合理的物理模型，运用牛顿运动定律及运动学公式，理论探究合外力做功的特点，

并由此得到动能的定义式和动能定理。 

3.  能说出动能定理的内容及其适用条件，掌握用动能定理解题的基本步骤，并能应用动能

定理解决相关问题。 

【教学重难点】 

   1．推导合外力做功与物体动能变化量之间的关系。 

2．理解动能定理，掌握动能定理的解题步骤，并利用动能定理解决实际问题。 

 

【学习过程】 

环节一：情境复习 

1、什么是动能： 

 

 

2、动能与什么因素有关？ 

 

 

3、猜想合外力做功与动能之间的关系？ 

 

 

环节二：探究合外力做功与动能之间关系 

情境 1：质量为 1kg 的物体，从 5m 高处以 2m/s 初速度竖直下落，假设下落过程中阻力恒

为重力的 0.2 倍，重力加速度 g=10m/s2,试求： 

（1）物体下落过程中合力做的功； 

（2）物体的初动能、末动能及动能变化量 

 

 

 

 

 

 

 

 

情境 2：质量为 m 的物体，在水平面上运动，假设其受到水平方向的合力恒为 F，在 F 的

作用下，发生了一段位移 x，速度由 v1 变成 v2。试寻找其合外力做功与动能变化量之间的

关系。 

 

 

 

 

h

=

5

m 

mg 

f 

F F 
x 

v1 
v2 



第 2 页，总 2 页 

情境 3：质量为 m 的物体，从 h 高处以初速度 v1下落，假设下落过程中阻力恒为 f，重力加

速度为 g,试求：（1）物体下落过程中合力做的功；（2）动能变化量 

 

 

 

 

 

 

动能定理中需要强调的 3 个问题： 

1、 

 

2、 

 

3、 

 

环节三：利用探究结论解决实际问题 

情境 4：某人从 10m 高处将一个质量为 0.2kg 的石块水平抛出，抛出速度 10m/s，g=10m/s2。

求：（1）人对石块做的功；（2）若不计空气阻力，求石块落地速度的大小；（3）若因空

气阻力的作用，石块落地速度为 15m/s，则石块克服空气阻力做了多少功？ 

 

 

 

 

 

 

 

总结：应用动能定理解题的步骤 

1、 

2、 

3、 

4、 

情境 5：质量为 m 的物体从距地面 H 高处自由下落（不计空气阻力），落至地面后陷入沙

坑的深度为 h，求（1）物体在沙坑中所受阻力做的功？（2）平均阻力的大小 

 

 

 

 

 

 

应用动能定理解决问题时心得体会：（需要注意的两个问题） 

1、 

2、 
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